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PELLEHMA 3A MOOEPHUTE MPO-
BAEMU OT AHALLOACKUSA Mb-
OPELLPYMMW. , He ka3Bau: “LLe 20
cmops ympe”, konko makuBa caeg-
Bawu gHU ommuHaxa. Bvgu by-
geH, 33 ga He nponycHew nepuoga
Ha ceumbama. 3a ga ce cgobuew c gobpu
npusimeAu, nbpBo cmaHxu BepeH gpyzap.”

3AMNO4YBA HOBA EPA B
OTHOLLUEHUATA MEX-
AY BbATAPUS U BPA3N-
AUA. “3anouBa HoBa epa
8 omHoweHusMa medxk-
gy Bvazapus u Bpasuaus”,
3a96u HoBou3bpaHusM npesu-
geHm Ha bpasuaus Juama Pyced.
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Hukonali
MnageHoB8

Cutyaundrac
nocnavunuuTte Ha AiC
MOXe /a ce OKaX<e
WwaHc 3a MBHP

Criopesi MUHUCTbpA HA BBHIIIHU-

Te pabotu Hukosnaii MiaZieHOB
CUTyaluuATa C IOCJIaHUIUTE C BPb3-
ku ¢ [IppxkaBHa curypHoct (JIC) mMo-
JKe ZIa ce OKake ITaHC 3a MUHUCTep-
ctBoTO 11 2010 T. 1A 6BAIE OTIIPaBHA-
Ta TOYKA 3a MICTUHCKA MOZilepHU3AIIUA.
HuxkoJaii MazieHOB IIOCOYH, Ye Ta3u
1LIeJ € CJIOKHA - OT e/lHA CTpaHa, Aa 6b-
[le 3ara3eHo JIOBEPUETO B O'bITapCKu-
Te IUIUIOMATH, /la ce TIOKaKe, e He
BCHUYKHU ca cBbp3anu ¢ [IC, a, oT gpyra
- la ce ZiaZie IbT U Ha IPYTU CIIOCOOHU
JUTIZIOMAaTH, KOUTO 10 MOMEHTA He ca
moJTy4aBasty IaHe Zia MpoOUAT B Ka-
puepata. Toli 0ITbJIHYU, Ye UMa Xopa
C 10 HAKOJIKO 00pa30BaHus, HAKOJIKO
Yy)KIU e31Ka, KOUTO pabotAT 15 ro-

AHTOHU ToAopoB: Ha Obrapckarta
NONNTUNKA W INNCBA MOYTEHOCT

,HoBomo, koemo ce cayyu npe3 2009 2. u npogbaku npes 2010 2., e HoBama ynpaBasBawa ko-

anuuus mexgy rePb u ATAKA. bespesepBHama nogkpena Ha HayuoHaaucmuyeckama napmus

e be3npeuegeHmHa 3a 6baapckama noaumuka”, cmsma noaumoaozbm AHmMoHU Togopo8.

AXMEQ AXMELLOB COOUA

,B GBArapckara MoJUTHKA, MBU-

HO MU € Jia TO Kaka, HO JIUIICBA
M3BECTHA MOYTEHOCT. IloyTeHoCT He B
CMHCHJI Ha HEKOPUTHPAHO TIOBeJeHHeE.
Bceku ONMUTHK TpsiOBa a ocMUCIH a-
KTa, 4e Ha [T0CTa, KOMTO 3aeMa, He € Be-
YeH, a € OrpaHuYeH OT BPEMETO U pe-
CypcuTe, C KOUTO pasrosiara”, Ka3sa 1mo-
JIMTOJIOT'BT 101]. AHTOHU TOZOPOB, IIpe-
nogaBares B HoB 6'bIrapcKyl yHUBEPCH-
teT. [To gymuTe My, o61eCTBOTO TPsIO-
Ba la U3UCKBA OT IIOJIMTUYEeCcKaTa KJaca
Jla CU M3IIbJIHABA 33 b/DKEHUATA, KaTo
A TozyIara Ha obIiecTBed HaTuck. M-
KaHeTO Ha OCTaBKa IIPU BCEKU MPOGIeM
He e pelreHye. Pa3muyHu HaUWMHU MO-
rar za ObJaT W3IOJI3BaHU 3a JEMOH-
cTpalysa Ha rpakAaHCKUA KOHTPOJ U
HeChIVIACHE C Jia/leHa IOJUTHUKA WU Ka-
3yc, HO TOH Ce OChIIECTBsIBa Hali-Beve,
KaTo ce npaktukysa. [Ipes 2010 rozau-
Ha ToBa be /JoKa3aHo Ype3 MHOTOOPOTi-
HUTE IPOTECTHU HA PA3TNYHU ChCIOBUSA
oT 6BITapcKOTO 061ecTBO. NHOBIHI 10

- _E

»MHO020 Hewa ce cayquxa npe3 2010 20guHa, HO HUMO egHO oM MSX He
e moakoBa gpamamudyHo, 3a ga moxke ga s ommemHem kamo Henpe-
MEHHO AOWA 20gUHA”, nocoyBa noAumonozbm gou. AHmMoHu TogopoB.

ZAVHU B MUHUCTEPCTBOTO U BCE OILIe
He UM e gazeH maHc. NHOBUHN 04

MoXem nu aa ce
ajlanTupame no-s1ecHo
KbM 3umara?

XATUOXXE NUBPAXUM

BbIpeku CTyZa ¥ HUCKUTE TEM-

mepaTypy 3uMara uMa CBOsi-
Ta KpacoTa u obasgHue. B HauaioTo
Ha 3UMHU CE30H CMe U Ha IIOBEYETO
OT Hac HU e TPYZHO Jia ce afianTupa-
Me K'bM CTyZia ¥ KbcuTe AHU. Hemairko
XOPpa ce OIUTaKBaT OT ChHJIUBOCT, OT-
MaJHAJIOCT U JIUICA Ha 0GP0 HACTPO-
eHre. OGMKHOBEHO CMsHATa Ha Ce30-
HUTE Ce OTpa3sBa U Ha IICUXUKATA, U
Ha opraHmsMa, Heo6X0[UMO e BpeMe
[ia ce TIPEHACTPOUM K'bM HOBUTE yC-
JIOBUsI HABBH. 3UMaTa € BpeMe, B KO-
eTo TpsibBa Zia 06bPHEM IO-CIel[hal-
HO BHUMaHue Ha cebe cu. Jlumcara Ha
JOCTaThYHO CTbHYEBA CBET/IMHA, JIUII-
cara Ha /IBIDKeHUe, IpeKapBaHeTo Ha
BpPEMETO B 3aTBOPEHU IIPOCTPAHCTBA
HEepSAKO ca IPUYHHA J]a ce YYBCTBAME
HezoTaM KoMdopTHO. N 3[IPABE 06

» 7

OEBET XUAAOW OYLLW LLEE NMOA3BAT YC-

[TapnameHTapHaTa roAuHa Ilije ce 3a-

IIOMHHU C II'bpBUA B bbarapusa onurt 3a
MMIIMHYMBHT Ha npe3uzierTa ['eopru ITspBa-
HOB. 'EPB, Cunsara koanunusi, ATAKA u P3C
chbUpaxa MoANKCH 3a TpeKpaTsABaHe IPaBo-
MOIIUATA Ha IIpe3uZieHTa 3apajy oloBecTe-
Ha IIpeJi MeZIuuTe CTeHorpaMa OT Pas3roBO-
pa My ¢ BullenpeMuepa ¥ GUHAHCOB MUHUC-
Tbp CuMeoH J[AHKOB. B rocyieZiHNA MOMEHT
obaue P3C ce oTTerm OT MHULIMATUBATa U
UMIIMAYMBHTBT HE MMHA, Thi KaTO HAMAIIIe
HeobxoaumuTe 160 riaca. IIpe3 2010 r. Ka-
6uHeTHT “BoprCOB” IPEOAOIIS €AMHCTBEHUS
10 MOMEeHTa BOT Ha HeZloBepue, BHECEH OT

BEPBATOB NMPOOABAXABA A BEAE-

AYTATA “AMMEH ACUCTEHT”. O6bwio 9 XuAs-
gu gywu 8 cmpaHama we noa3Bam ycayza-
ma “AuveH acucmeHm” no npoekma “Mog-
kpena 3a gocmoeH skuBom”, cbobuiu koop-
guHamopbm Ha npoekma Hags HegkoBa.

XKW B AHTAUSA. MeHugXbpbm Ha “MaH-
yecmbp tOHatimeg” cop Aneke Obpzlo-
CbH ocmaHa goBoaeH om npegcmaBs-
Hemo Ha Jumumbp bep6amoB u 3aa8u,
‘4e mou e B omau4Ha popma.

2010 roaMHa - MHOTO NPOTECTY M ONUT 3a UMANNYMDBHT

OMO3ULIMATA 3apa/iv MPOBAJI B 3ZipaBHATa I10-
JuTuKa. [oirHaTa Irie Bae3e B HapogHara Ia-
MEeT ¥ C MHOT'OTO IIPOTECTU Ha JieKapH, CTy-
ZIeHTH, y4eHHU, MOJIULIAu U Jp., KOUTO ThpCe-
Xa CBOWTe IIpaBa MpeJ, IOPTUTE Ha BJIACTTa.
Ote ¢ aKTyanu3anus Ha OrofKeTa, HOB M3-
6OpeH KOJIEKC U IbJITU U3BBHPEAHU TUIEHAP-
HU 3aceZlaHus 10 MIOJIYHOIL 1iie ce 3alIOMHU
W3MMHaIaTa apjaMeHTapHa roguHa. Kpu-
3ara chirbTeTBaie anara 2010 roguHa, 6u-
THUETO Ha XopaTa, paboTaTa Ha GUPMUTE U
uHctuTyuuure. IIpeacraBaMe BU KpaTbk
0030p Ha Hall-BaXKHUTE CHOUTHS OT U3MU-
Hasata roguHa. N AJIMAHAX 2010 CTP.2 1 CTP. 3

APTTPYNA ,,MPUATEAN” OTHOBO MOMA-
PUXA OBUY HA Bb3PACTHUTE. baazopog-
Hama kay3sa Ha ,Mpusmenu” npoguaxkaBa, ka-
mo ce obeguHsBam nog momomo ,Bcuyku
pa3AuyHu, Bcudku paBHu!” u npegaBam noc-
‘ AaHuemo ,,[lat obuy, 3a ga noAyquw obuy!”
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Caeg npoBana Ha PymsaHa XeneBa ¢ nvaHO
eguHogywue 3a eBpokomucap 6e u3bpaHa
KpucmaauHa leopzueBa. Ta 6e HoMuHUpaHa
3a EBpokomucap u EBponeeu, Ha 2z0guHama.

IBamama 3gpaBHu muHucmpu bokugap
HaHeB u AHHa-Mapus bopucoBa ce Ha-
Aoku ga nogagam ocma6ku, 3a ga gou-
ge peg Ha HaCmMoAWUS MUHUCMbBP g-p
CmedaH KoHcmaHmuHoB. BegHaza caeg
knemBama cu 8 naprameHma MuHUCMb-
pbm ,,npexuBa” u nbpBus Bom Ha Hego-
Bepue Ha kabuHema ,BopucoB”, BHeceH
om BCM u ANC 3apagu npoBan Ha 3gpaB-
Hama noaumuka Ha npaBumeacmBomo.

rabpoBckusm kmem TomucaaB [oHueB
6e HasHayeH 33 MUHUCMBp, omzoBapsu,
3a eBpopoHgoBeme. B kpas Ha zoguHama
mou omyeme, 4e 50 npoueHma om npo-
ekmume, cmapmupaau 8 cmpaHama, ca
c eBponelcku cpegcmBa.

2010 6e 20guHa Ha bypHUme cmygeHmcku npomecmu. MoBogume 33 wecmBusma
6sxa pa3Au4HU —AUNCa Ha monAa Boga, Hegocmuz Ha napu 3a cmunexguu, Bucoku mak-
cu, ops3BaHe Ha yHuBepcumemcku blogkemu, nogkpena Ha yyeHume om BAH u gp.

HvpkaBrume 2rnaBu om bankanume
yyacmBaxa 8 Mcmanbya B cpewama
Ha cmpaHume yyacmuuuku 8 Mpo-

! - ueca 3a compygHuyecmBo 8 t0zou3s-
i i.l 0 mouHa EBpona (MCIOUE). Npe3ugeH-
|I f ¥ mbm leopzu MbpBaHoB npegaoxku ga

6bge paspabomeHa npazmamuyHa
pezuoHaAHa aganmauus Ha Cmpa-
mezusima “EBpona 2020”".

“ToanepaHmHocmma mps68a ga ce ocHoBaBa Ha Alo6oBma, kamo mpsa68a ga ce
ocbuecmBa8a c Bcuuku cbcroBua” - moBa koHcmamupa gou,. AuxaH TekuHew no
Bpeme Ha mexkgyHapogHa koHdpepeHuua Ha mema ,Onumbm Ha Bbazapus kamo
mogen3a MyamukyamypHo cokumencmBo Ha bankaHume”.Cnopeg AHmMoHuUHa Xe-
na3koBa B Boazapus moaepaHmHocmma He e 2paxkgaHcku u punocodpcku ocv3Ha-
ma, a e camo Ha bumoBo HuBo. Mo HellHUMe gymu, Xopama om pasAudHUMeE eMHO-
cu y Hac kuBesam 3aegHo gobpe no cbcegcku, Ho He e maka u Ha HauuoHaAHO HUBo.

“Owe om BausaHemo Ha
Bvazapus 8 HATO cmpaHa-
ma gokasa cuaHa aHzaXu-
paHocm U sicHa omzoBop-
HOCM U € gonpuHecAa 3Ha-
4UMeAHO 3a Hawume one-
pauuu, ocobeHo B AdzaHuc-
man”, 3a38u TeHepanHUsSM
cekpemap Ha HATO AHgepc
@oz PacmyceH no Bpeme Ha
noceweHue 8 Codus. “Mo-
emo skenaHue e ga Bugum
Bcuyku cmpaHu om peau-
oHa kamo yneHoBe Ha Anu-
aHca”, nocoyu PacmyceH.

FEPB, “CuHama koaauuusa”, “Amaka” u
P3C cvbupaxa nognucu 3a npekpams-
BaHe npaBomowusima Ha gbpkaBHus
2naBa 3apagu onoBecmeHa cmeHo2pa-
Ma om pa3zoBopa my ¢ Buuenpemuepa
u duHaHcoB muHucmbp CumeoH [sH-
koB. B nocregHust momeHm P3C ce om-
mezAu om uHuyuamuBama u umnui-
YMbBHMBM HE MUHa.

mu umlocloamaHu npomecmupaxa 8 cmo-
AUUAMa U cmpaHama ¢ Ao3yHau ,, [ony [e- e
HgkeB!“ u ,Mup 3a ueaus 6brzapcku Ha- S i Fals
pog“. Mpomecmupawiume u3spasuxa nog-  MuHUCMbpPbM Ha 3emegeAauemo u xpaHume MupocaaB HaligeHoB BvBege cmaHgap-
kpena Ha Mycmada Aauw Xagsku. ma ,,Cmapa nAaHUHa” 33 MeCHU U MAeYHU npogykmu.




Ypok no moaepaHmHocm 8 CpebpeHu-
ua. Mpegu ga nozpebe maeHHUME OC-
maHku Ha cBoume cuHoBe, Xamugke
MexmegoBuu ce 3gpaBuca cbe cpbbekus
npesugeHm bopuc Taguu.

“HoBusim W3bopeH kogekc auwaBa om
2nac 1 500 000 6wazapcku zpakgaHu, sku-
Beewu B8 yykbuHa. Ha npakmuka me ca
AuweHu om gemokpamu4yHomo um npaBo
ga gagam cBos Bom”, 3a96u genymamvm
om [MNC Yemun Kasak. Cnopeg genyma-
ma om bCM Mas ManoaoBa ommsaHama 6
mankume HaceaeHu mecma nog 300 gywiu
ga usbupam cBol kmem wano ga goBege
go omkas om u3bopu 1163 cena.
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HoBama epa ¢ ,,6vaapckus” npesugeHm Ha bpasuaus. Om mpu 20guHu 8 3amBopHuyecka
kuaus no Bpeme Ha gukmamypama go npesugenmckus gBopeu, - moBa e gbazomo nbmyBa-
He Ha HoBou3bpaHus Augep Ha bpasuaus ¢ 6vazapcku kopeHu uama Pyced. Ta cmana nbpBa-
ma keHa npe3ugeHm, 3acmaBawa HayeAo Ha Hal-20AMama AamuHoamepukaHcka gbpxkaBa.

“MogepHume obuwecmBa uzkuBaBam gouaboka cemetiHa kpu3sa. CnaceHuemo Ha ce-
meticmBomo e BvamoxkHo camo ¢ BpbuwiaHe Ha YoBeka omHoBo kem mopanHume ueH-
Hocmu, koumo mot us2y6u”, kasa g-p Axmem Amabz om $oHgauus ,XypHaaucmu u
nucameau” 8 Typuus no Bpeme Ha Hay4yHama koHpepeHuus ,CemeticmBomo kamo
ueHHocm B 2ao0banusupausus ce cBsam”. KoHdepeHuusma be opzaHusupaHa om cn.
LIOmum” u semeystvo.bg no cayyal 15-20guHUHaMa Ha gBye3udyHOMo cnucaHue.
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“EgHonoalocHusm noaumuuecku mo-
geA He e no-manko onaceH om gByno-
AlocHug. TpabBa ga usaezem om mogena
Ha noalocHo MucAeHe”, 3ag6u npe3ugeH-
mbm leopau MbpBaHoB npu cb3gaBaHe-
mo Ha 2paxgaHckomo gBuxkeHue “Aa-
mepHamuBa 3a 6bazapcko BvapakgaHe”.

,PasbupamenacmBo auncBa mHoz0 8 Hawus
kuBom, a a3 kamo ombygcmaH wie ce onu-
mam ga BHeca mup B Hauusma”, kasa Ho-
BousbpaHusam 3acmbnHuk Ha YoBewkume
npaBa B Bvazapus KoHcmanmuH MeHyeB.
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REPUBLIC OF BULGARIA
COUNCIL OF MINISTERS

Mo Bpeme Ha noceweHuemo Ha pyckust npemuep Baagumup Mymut 8 Bbazapus be
nognucaHo cnopasymeHue c “fasanpom” 3a cbagaBaHe Ha cbBmecmHo npegnpusmue
3a cmpamezuyeckus pycku 2a308 npoekm “tOxkeH nomok”.

“Kakmo ucasima u gemokpauusima mozam
ga cbwecmByBam 3aegHo, maka u mo-
gepHusmbm u mlocloAmaHuHbmM Mozam
ga bumyBam cbBmecmHo’, 3a58u cneyu-
anHusm npegcmaBumen Ha amepukaH-
ckus npesugenm 3a guanoz ¢ ucasmckus
cBam apax MaHgum Kx u gobaBu, ue
mlocloamaHume ca yacm om 3anaga.

Typuus omBopu nbms kbm HoBa koHcmu-
myuus. 58% om mypckume 2paxkgaHu ka-
3axa ,ga” Ha pedpepeHgyma 3a npomeHu B
koHcmumyuus, koumo gaBam noBeye cBo-
6ogu. ¥ me3u, koumo 65xa ,,3a”, u me3u, ko-
umo kasaxa ,He”, we cneyeasim om npo-
BegeHus pedepeHgym, 3a58u mypckugm
npemuep Pegsken EpgozaH creg Boma.

“Kamo cmabuausupaw, akmop Ha bankaHume Bbazapust moke ga uma MHO20 no-
AokumenHa poAs 3a npeogoasBaHemo Ha npobaemume mexkgy omgeaHume obwi-
Hocmu‘, kasza npegcegamensm Ha MACE MeBalom YaBywozny 8 Codus.




04108

3 —9 AHYAPW 2011 ZAMAN

CutyauuaTa c nocaHuunTe C Bpb3Kn
C 1C MmoXXe Aa ce OKaX<e LUAHC 3a BbHILHO

NMPOABJIAKEHWE OT CTPAHULA 1

Ilo gymuTte Ha MuUHUCTBp Miaze-

HOB, Ka3yCchT 3a CbXKajJeHUe Beue
UMa OTpakeHUe BbpXy obpasa Ha Bbi-
rapyus BbB BBHIIHONOJUTHUYECKU ILIaH.
,,B Is1a EBpona ce muTar KakBa Abp:KaBa
e bparapus - ganu e HageXKAHUAT NapT-
HBOP, 32 KOUTO s IIpeZicTaBsMe HUe, WIN €
I'bpKaBa B IUIEH Ha HESICHUTE 0OBBP3aHo-
CTM OT MHHAaJIOTO”, Kaza MiageHos. Toit
JIOITI'BJIHY, Ye He cTaBa BhIIPOC caMo 3a 00-
pasa, Ho U 3a OrpaHUYeHUATa, KOUTO He-
ZIOBEpHETO Ch3AaBa. ,,[psa6bBa Aa cMe Ha-
SICHO, Y€ MPU TaKbB BUCOK MPOIIEHT 00sI-
BeHu xopa ot JIC B MBHP Bcuuku 110 cBe-
Ta Beye 3HAAT, ue pepopmara B Obarap-
cKaTa AUIUIOMAlluA Ha IIpaKTHKa He ce e
cbeTosa”, 0T6esA3a MUHUCTBP'BT. HUKO-
J1aii MiiazieHoB Ka3a, Je IIje IpeCcTaBy Ha
npe3n/ieHTa CUTyaluATa 1 e My IIpeZJio-
KU XOpa, KOUTO ca CTIOCOOHM Zia Bb3BBP-
HaT JIOBEPUETO B ObJIrapcKaTa JUIioMa-
nud. “OT Hero 3aBHCHU IO KaKbB ITBT I
noeMe. He mora zfa cu nipezcrass, 4e pe-
IIeHue B 1T0J13a Ha areHTuTe Ha JIC Moxke
Zla Toyyyu obIecTBeHa TMoAKpena”, us-
ThKHa MiageHoB. Toil oTpaBy moxena-
Hue 2011-a f1a e roguHaTa, B KOATO BhHIII-
HO MUHHUCTEPCTBO /ia € IbPBOTO MACTO B
Bparapus, KpAeTo e MPUKIIYNI BbIIPO-
cBT ¢ 06BBp3aHocTTa ¢ JIC.

KakBa e oneHkara Bu 3a JeliHOCT-
Ta Ha MBHP 3a oTuBaiiiaTa cu roguHa,
BBHITHOMOJUTUYECKUTE yCIexXu JH
6s1xa moBeve WX MPOOJIeMUTE U CKaH-
aanure?

ToBa Gellle efHa IpexoiHa TOAWHA 3a
MHWHUCTEPCTBOTO, KOATO He belle jiecHa.
MuHuCTepCTBOTO NpousBesie CTpaTeru-
yecKud Iperie/, Ha AUILIOMaTH4YecKaTa
ciyk6a, KoeTo Iie 6'b/ie OcCHOBaTa Ha MO-
AepHusauuara Ha MBHP. Ilonutuyeckuy,
MUCJIsA, Y€ ToANHATa Gellle CpaBHUTETHO
ycrenHa, 3amoTo cies, 2009 r. ocHOBHUTE
MIPUOPUTETHU Ha O'brapcKaTa BhHIIIHA [T0-
JINTHKA ca Beye sicHU. HampaBuxMe MHO-
0, 32 /]a Ce IO3UIIMOHUPaMe KaTo 3aCThII-
HUK Ha cTpaHuTe OT 3anazHure bajka-
HU. HanpaBuxMe CTBIIKY, 32 Ja OTBOPUM
BparuTe 3a 6'barapckus Or3Hec B Buskus
U3TOK. Y4acTBaXxMe aKTUBHO B KOHCTPY-
UpaHeTo Ha HoBaTa CcTpaTernyecka KOH-

I

Mo gymume Ha muHucmbp MaageHoB, kasycbm ¢ nocraHuuume c B8pw3ku ¢ AC 3a chkaneHue Beye
uma ompaxeHue Bbpxy 0bpasa Ha bbrzapust B8 BbHWHONOAUMUYecku NAGH. CHUIMKA: AXME AXMELOB

nermiusg Ha HATO. OuakBame JoroguHa
Ha Tasy 6asa 3ae[HO ChC ChIO3HULIUTE HU
[la UI3YMCTUM TUIAHOBETE 3a 0011aTa mpo-
TUBOpaKeTHa oTOpaHa. MHOTO aKTyasHa
e BCe Ollle CUTyaluATa ¢ IOCJIaHULIUTe C
BpB3KHU ¢ [JIC. 1 ToBa MOXe 1a ce OKaxe
IraHc 3a MuHuCTepcTBoTO 2010 T. 18 6B
OTIIpaBHATa TOYKa 3a UCTUHCKA MOJIEPHU-
3anus. LlenTa e ciiokHa - OT elHa CTPaHa,
[la 3ara3uM J0BepUETO B ObJITapCKUTE -
IUIOMATH, Ja IIOKaXKeM, 4e He BCUYKHU ca
cBbp3aHu ¢ JIC, KaKTo U3IVIeXK/a cera otT-
BBH. OT Zpyra - Zja ycreeM Zia aZieM II'bT
Y Ha IPYTH CIIOCOOHU O'BJITapCKU JAUILIO-
MaTH, KOUTO 10 MOMEHTa He ca IoJy4a-

BaJIM IIIAHC /1a TPOOUAT Harope B Kapue-
pata. Mima xopa c 1o HAKOJIKO 06pa3oBa-
HUSI, HAKOJIKO 9y>K/U €31Ka, KOUTO pabo-
TAT 15 roAVWHNU B MUHUCTEPCTBOTO U BCE
ollle He UM e JiaZieH MIaHC.

IITe nma 11 Ka3yC'bT C MOCTaHULIUTE C
MPUHAAJIEXKHOCT KbM OuBiara /IC pe-
aJTHO OTpaXkeHHe BbpXy o0pa3a Ha BbJi-
rapus BbB BbHIIHOIIOJIUTUYECKHU IUIaH?
Heo6xoamMO Jiv € BbBEK/IaHETO Ha JIy-
CTpaljuOHHU TEKCTOBE?

Toii, 3a ch)KaeHe, Beue UMa OTpake-
HUe, 3a10TO B IiA1a EBporna ce muTaT Kak-
Ba Abp:Kasa e boarapua. /lanu e Hazex -
HUAT MIaPTHHOP, 32 KOWUTO A IIpeZicTaBsAMe

HUe, WIU e Abp)XaBa B IJIeH Ha HesCHU-
Te 0OBBP3aHOCTH OT MUHAJIOTO. 1 B TO3U
CMHCBHJ TYK He CTaBa BBIIPOC caMo 32 00-
pasa, HO U 3a OrpaHUYeHUATa, KOUTO He-
JoBepreTo cb3zaBa. TpsabBa fa cMme Hasdc-
HO, 4e IIpU TaK'bB BUCOK IIPOIIEHT 00sABe-
HU xopa oT JIC B MBHP Bcuuku 1o csera
Bede 3HAAT, 4ye peopMaTa B Gbarapckara
AWIUIOMAaLMA Ha IPAKTHKa He Ce € ChCTO-
ana. ToBa, KOeTo Ie MPeJIOKUM B 3aK0-
Ha 3a AUIUIOMaTH4ecKara ciIyx6a, HAMa
Jia 3abpaHsaBa Ha Te3U XOpa /la OCTaHAT
Ha paboTa B MBHP, cpez TAX MMa MHOTO
KadyecTBEeHM JuIioMaTy. ChbllleBpeMeH-
HO TpAOBa Zia HaIlpaBUM TaKa, 4ye Ja He
MOXKe BbPXY KOHTO U Zia € OBJIrapcKy I1o-
CJIaHUK Jia TeTHE CbMHEHHUEeTO, Ue € Cb-
TPYAHUYWI Ha CIyKOUTe Ha OGUBILINA pe-
SKAM. MHCIIA, 9e He e TOJIKOBa BayKHO KakK
me 6bJaT HapeYeHU TPOMEHUTE, KOUTO
IIPaBUTEJICTBOTO Il IIPeJJIOKU U, Hajd-
BaM ce, MapJaMeHTBT Ije MoAKpenu. Ba-
’KHOTO €, a TOBa, IIpejrnosiaraM, Ucka u
BCEKU I'PaXJaHUH - 21 ToUHY cJief] Ipo-
MEeHMTe HHe /]a 3aTBOPUM II0 eZINH KaTe-
ropuyeH HauWH To3U ciy4ail. He uckam zia
yakaM 4y)KAUTe MUHUCTPH a UZBaT IIpU
MeH e/IVH I10 eJVH U /ja MU II0CTaBAT Bb-
npoca: “Kora 1ie cu oT30BeTe IIoCcTaHuKa
ot /IC?” ToBa noctassa bwiarapus B mnoso-
>KeHHETO IIOCTOSHHO /A ce OIIpaB/aBaMe
KO KaKbB € 1 KaKBO e ITrcal.

Kak BBpBHY NpoIeCHT 10 3aKpUBaHe
Ha O'BJTapCKH MHUCHHU B 4y)KOUHA, KaK-
BU CpeZicTBa O4aKBare /ja 6'bar crec-
TeHM OT ChKpallleHusATa?

OcHoBHaTa HHU IieJ1 He Gellle IpocTo Aa
3aKpHBaMe IIOCOJICTBA, a Ha 0a3ara Ha
SICHU KpUTepHu, 0cOOeHO B MOMEHT Ha
¢$UHAHCOBY CHKpallleHUs, Ja PEIIuM KaK-
BO MOXEM /la CU 1T03BOJIUM. Taka B3exme
TPYZHOTO pelleHue - ja 3aTBOPUM ceZleM
nocoJsicTBa. 1o chIyA HAYMH B MaJIKO II0-
Z06pH BpeMeHa BepOSATHO IIje PEIINM Ja
OTBOPHUM JPYTU. BaXXHOTO e a uMaMe Me-
XaHMU3BM Jla pelllaBaMe Te3U Hellla, KOH-
TO /la TIOKa3Ba MMUCBJI U CTpaTerusd, a He
IIPOCTO ChKpalleHusa. KoHKpeTHO 1o 3a-
TBOPEHUTE IT0COJICTBA - II0-TOJIIMATa 4acT
OT IIepCcOHaJIa Beue ce BbpHa, a Ipolesy-
puTe 0 pasnopexjaHe ¢ UIMOTUTE, KOU-
TO Ca CBhIIO T'0JIIMA TEXKECT, ca 3all0YHaIH.
EznHa oT TaX - 3a crpagaTa B boH, 3aBBbpIIn.

MoxeTe fa ce aboHupare
32 BECTHUK “3amaH” B odUcute
Ha BECTHUKA, KaKTO U BbB BCUUKY
MOLLEHCKN KNOHOBE B CTPaHaTa.
33 HOMbIIHUTENHA UHPOPMALIKA:
Ten. {02) 8323111

Lenu 3a aboHameHT

3a 12 meceua 35,70 ns.
3a 9 meceua 25,20 ns.
3a 6 meceua 17,80 ns.
3a 3 meceuya 8,40 ns.

3a 1 mecey 2,80 ns.
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Kuurara ce cheron ot
320 crpanmum. Chaspxa
noseue ot 250 nsBpamn
peuent o1 Typekara
KYXH, KAKTO Y [eCeTKM
CBBETW 30 CTIPARAHE
¢ mankuTe npoBnemn
B OMA M KYXHST,

KHuzama “W3bpanu peugnmu om mypckama kyxHa” & nogapuk 3a Bcuuku, aboHUPaAU ¢& 3a egHa 20guHa

Odoucn B cTpaHara

Codons (02) 832 31 11
Mnosgus {032) 63 11 58
Bapra (052) 612 634
Pyce {082) 87 55 32
lymen (054) 830 693
Pasrpan 0896 635 325
Cmonsn 0897 080 108
Byprac 0897 080 117
Xackoso (038) 66 21 67
Kvpmxanu (0361) 814 53



PellieHna 3a moiepHuTe npoodaemn
OT aHa10/1CKNA MbAapeL Pymu

»He kazBau: “LLe 20 cmops ympe”, konko makuBa caegBawu gHu ommuHaxa. bbgu bygeH, 3a ga He npo-

nycHew nepuoga Ha ceumbama. 3a ga ce cgobuew c gobpu npusimeau, nbpBo cmaHu BepeH gpyzap.”

TONN3AP BAKU

dopmyrara 3a macTIUB 6pakK, Hauu-

HU 3a n3baBsHe OT cTpeca, IpUYU-
HUTe 3a caMoTaTa U KJIIOYOBU pelleHud
BBB BB3NIUTAHUETO Ha Jenara... [Ipegu 7
cronetua MesiaHa /pxenanaaaud Pymu
€ OIIOBECTUJI CBOUTE ChBETHU 32 HEBOJIM-
Te Ha cCbBpeMeHHuA YoBek. [Ipe3 2011 ro-
ZAWHA ce HaBbpIIBAT 738 roANHYU OT KOH-
YyUHaTa Ha CBEeTOBHOU3BECTHUA y4eH OT
Konus, HO xopaTa II0 LI CBAT IPOABJI-
’KaBaT Ja ce o4apoBaT OT HeroBUTe pas-
kasu. “MacHaBu” e cpesi KHUTUTE My, KO-
ATO He CJIM3a OT KJjacaluTe Ha Hai-de-
TeHUTe KHUTY 110 cBeTa. KakBo HaMupa
MOZIEepHO MMUCJIelaTa JUYHOCT B pasKa-
3UTe Ha UCIAMCKHU y4eH, XXKUBSI Ipeau 7
Beka? B orroBop Ha To3u BbIIpoc A-p Hy-
pu IlIuminek ot ViHCTUTYTa 32 U3CIeABa-
He Ha Pymu npu CenXyKCKUA YHUBEPCHU-
TeT Ka3Ba, 4Ye HaMuparT JieK 3a CTpaJlaHu-
ATa CH. ,,3all[0TO TO3H, KONTO He cTpaja,
TpyZAHO 61 pa3bpan MesnaHa”, kKa3Ba TOH.
B nmpuTtuuTe cu Pymu nogHaca Ha Mozep-
HO MHCJIELIUTe X0pa MPaKTUIHU U OBbp-
3U pelleHus 3a TEXHUTE TojieMu Ipobiie-
MM, KaKTO U JIECHO IPWIOKUMU popMy-
JiM. 3a Hall-pa3NnpoCcTpaHeHUs IpobieM
Ha CbBPEeMHETO — cTpeca, Pymu HU cbBeT-
Ba Taka: ,,CUHKO, 61 CBOOOJEH, Pa3Kb-
call OKOBUTe, ZIOKOra Ie cu pob Ha Ma-
TepuATa v napute?” KoJKoTo 0 6pavyHu-
Te KaTakJIW3MU, 32 IIPO30PIUBUTE € Ha-
vcas cjaefHuTe pesose: ,JIF060BTA € Ha-
9aJio Ha BCAKO Helllo, Ype3 JII0O0B KpasaT
ce TpeBpbIa B pob.” MbAPUAT yUeH He
ce orpaHMYaBa caMo CbC CEMEeUHUTE IPo-
6J1eMU U leTIpecuATa, a HU IIPOCBelaBa u
I10 OTHOIIIEHNE Ha AeTCKOTO Bb3IIUTaHUE,
CTpaxa OT CTapOCTTa ¥ MHOXKECTBOTO IIPO-
671eMH, Ha KOWUTO JAHEC CMe CBU/ETEIN.

He ce paBaii Ha HILLO OCBEH HA MbKaTa!

JenpecuaTra e Hak-paspoCTpaHEeHU-
AT TICUXOJIOTUYECKU MPO6IeEM Ha MOZep-
HuA nHAuBY7,. CKyKaTa ChIIo Claja KbM
toBa. Criopes Pymu 6egHocTTa 1 6osec-
TTa He ca cpeJ Te3U UCTUHCKU Ipobie-
MH. 3a HEro OCHOBHATa MpUYHMHATa Ja
6'bJe TOATUKHAT KbM ce6eoTpUYaHe U
TOTaTHO obe3HaZexAaBaHe e Ge3Bepue-
TO Ha Xopara. Toll aKleHTHpa BbPXY TOBa,
4Ye KaKTO OpraH, OTAeJeH OT TAIO0TO, He
MOXe ia GYHKIIMOHUPA U IIPOCHIUIECTBY-
Ba, TaKa U Te3U, KOUTO ca Ce OTAaledu-
Ju oT cBos Ch3zaTes, BUHATH e ObAaT
[IOJIOBUHYATH U HeedeKTUBHU. Bees-
CTBHE HaA TOBa pa3CbKACHHUE TOH CbBeT-
Ba Te3U, KOMUTO CE TOPMOBAT ChC 3eMHUTE
cu ipobitemu, Taka: ,,CTPOIIN BEPUTHTE,
He O6BAM TexeH pob.” MeBJssHa Ka3Ba, ue
YOBEK MOXKe /ia IPeo/iojiee CBOUTE TPYZ-
HOCTH, CaMO KaTo [poyMee, ue mpobie-
MUTE 3aKaABaT JIMYHOCTTA U A IIPpaBAT
mo-3psiia. ,,Heka ckpb6Ta Za Te pa3Bece-
JIIBa U He ce paJBaii Ha HUIIO OCBEH Ha
mbKkara.” [[loM po3aTa IToHACs HEPUSAT-
HUs apoMaT Ha Topa, TOJI0KeH B KOPEHH-
Te i1, a B 3aMfAHa Ha TOBA TA caMaTa yXae
IIPeKpacHo, KaKTO ThPIHUMOCTTA, IPOsIBe-
Ha OTHOCHO 6oznuTe #, a1 fapsABa ¢ edpu-
PEeH IIBAT, TaKa U CKJIAHAIINAT [VIaBa Ipej,
CKpBOTa U Terobara Iie MOJIyYd THKMO
06paTHOTO, ZOPU U [TOBEYE, a UMEHHO —
CIIOKOMCTBHE U PaZOCT, paskasBa Pymu.
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Konkoto 1 cmen Aa 6bJe MbXbT, Toil @ CbApyr Ha XeHa cu!

MogepHaTa IcUXoJIoTHYecKa HayKa e OT-
KpWia BITOCJIEACTBUE MOZieia Ha ,,0NTH-
MHUCTHUYHOTO MUC/IeHe”. Pymu mipe/iara
Tasu GpopMysa 3a MEXAYIOBENUIKUTE OT-
HOIIIEHUS U MTO-CIEIUATHO — KaTO MOBe-
JEHYECKU MOZIENT B CEMENUCTBOTO. ,,C JTto-
60B MbKaTa ce ,,0BKycsiBa”, 6aKbpbT ce
MpEeBPBINA B 371aTO, APyKb6aTa u3bucTps
yTafikaTa 1 ChXUBsSBa MbPTBeI[a, 6ojec-
TTa IpOU3BEXKAA JeK, ype3 J00B Kpa-
JIAT ce MpeBpbIna B pob.” He Tpsabea ga
3abpaBsAMe, Ye HUIIO He € UeanHo. AKO
YOBEK IMOCTaBU OYMJIATa Ha TeCHMU3Ma,
HUKOra He 61 MOI'bJ Za Obe IACTIUB.
’Kenurtbara e usrpajzieHa Bb3 OCHOBA Ha
JM060BTa MEXAY MbXKa U )KeHATa, aKIleH-
Tupa Pymu, ako TOBa He e Taka, OTTOBOP-
HoCTTa TPsA6Ba /la oHece MBXKBT. [oe-
MUAT yYeH ompezens obudura — Baede-
HHMETO, KaTo JIEK 3a TOBa. ,,AKO YOBEK C

MBKeCTBOTO CH e KaTo 3ajorny Pycrem
U cMes KaTo XaM3a B KpaiiHa cMeTKa, B
IIPaBOTO CH HA pa3NopeJuTesl, TOH e Cb-
IpyT Ha chIpyrara cu.” [IpuBHUAHO BO-
JaTa e IIo-MOI'bIlla OT OrbHi... Ho ako
MeXAy TAX ce IIOCTaBU efHa TeHmXKepa
(11060B), OI'BHAT BB3BUPA BOJATA, a T
ce M3napsaBa U usvesBa. KakTo Ha IIpBB
rorvieZi BOZATa € IO-MOI'BbIA OT OI'BHA,
Taka U MBXBT € ,,[I0-BUCII” OT JKeHaTa,
HO peajHo TOH I e mozBJacTeH, 3aIl0To
4 Kenae. XKeHute robexxzaBaT yMHHTE
MBKe, HO HeBEXXUTE IIPEBB3X0XKAAT JKe-
HUTe. To31 BUJ HEBEXKU Ca TBBPAU U IDY-
6u xopa. B TsX ca orpaHUYEHU YyBCTBa-
Ta Ha MUIOCT, 6arogat, o6md, 3aIioTo
YKUBOTHHCKOTO € B3eJIO IIpeBecC B TAXHO-
TO cBTBOpeHHUe. [IpoaBHTe HAa MUJIOCT U
06U ca XapaKTepHH 3a YOBeKa YEPTH,
a THEBBT U CHOJIIA3bHTA — KUBOTUHCKU.

WMTIOCTPALUSA: MEXME[L CANU

Jleuata noMbAPSBAT Upes urpute

Pymu M3THKBA, Y€ TbPBUAT YIUTEI
Ha /lellaTa e TsIXHaTa Maklka v Jopu
KoraTo ca oire 6ebeTa, Ts TpsAbBa Aa
BHMMaBa 3a TOBA KaK M KAKBO T'OBO-
pu. Toit MUCTH Ollle, Ye XapaKTePbT
Ha fleniaTta ce popMupa Ha 6a3aTa Ha
TOBa KaKBO YyBaT B TO3W IEPUOJ.
»JelaTa IoMbApABaT upe3 urpure”,
KasBa MbJpensr. MogepHaTa Hay-
Ka TemrbpBa OTYUTa ePeKTUBHOCT-
Ta Ha Mozea ,,00y4eHue ¢ urpu.”

MounTaiil LEHHOCTTA HA MNAAOCTTA
1 MbAPOCTTA Ha Bb3pacTTa!

MeByigHa yHOpeKBa Bb3PACTHUTE
JKEeHUM, KOUTO, TPUMHpPAUKU Ce, Ce
OIUTBAT /Zla Ce IPEACTABAT 3a II0-
MJIaZU, MUCIEHKY, Je ce TTOCTaBsIT
B KOMHUYHA cuTyanus. Bunaru ru e
CbBETBAJI Ia OCTABAT MUHAJIOTO, OT-
JaBaliKy ro Ha cbabara, 1 fa eHsT
epuo/a, B KOUTO XuBeAT. Vcaam-
CKUAT YY€EH IIPENOpPhYBA Ha CTPaxy-
BalIUTE Ce OT CTAPOCTTA U U3MUTBA-
IIMTe HOCTAJITUA 38 MIaJUHUTE CU
ciegHoTo: ,,He xa3Baii: “Ille ro cro-
P4 yTpe”, KOJIKO TaKuBa cjeZBallu
JHU OTMUHaxa. bbau OyzeH, 3a Ja
He TIPOITyCHEIII Tepro/ia Ha cenuTba-
Ta. 3a Za ce cobuen ¢ 106pu mpus-
TeJIV, TbPBO CTAaHU BepeH Apyrap.”
OTKaKTO YOBEYECTBOTO CHIIECTBY-
Ba, HUKOTA HE € KOMYHUKHUPAJIO I0-
JIECHO OT AHec. iMaMe Bb3MOXKHOCT-
Ta /ja ce 06aiiM B MOMEHTA Ha KOT'0-
TO ce ceTUM, 6e3 3HaueHMe B KOs TOY-
Ka Ha cBeTa ce Hamupa. Ho BbIIpeku
BCUYKHU TE3U Bb3MOKHOCTH Hali-pas-
MPOCTPAHEHUAT IPO6IEM Ha MOZEp-
HUSA UHAWBU/ e caMoTara. 1o ynmuiy-
Te ce pasxoXKAaT Xopa, B YUUTO MO-
6wiHY TeeOHU ca 3aTTMCAHU IeCET-
KU HOMePa, a COI[UATHUTE UM MPEKU
ca MpeITbJIHEHU CbC CTOTHI ,, IIPUS-
Tenn”. POIHUHCKUTE BPB3KU B CPaB-
HEHHE C MUHAJIOTO ca U30JeLHeNn
[0 KpaeH mpezie. 3a Te3U Xopa, U3-
Tep3aHU 3aJI0KHUIU HAa CbBPEMUETO
HU, Pymu cbio nma cwvBeTu: ,,bpau
TIpUSITEN, 3a []a CTaHeIl CBUAETEN Ha
HEBB3IUTAH TAK'bB, HO aKO CU TIPUSI-
Tes 6e3 ApyrapH, ocTaBall 6e31omMo-
meH. KasBamuar BuHaru ,,A3”, HU-
Kora He 6V CM HaMepWI IPUATENH.
Jla momurTan IpuATen ,Kak e’ e Hall
[I'BJIT, HE3ABUCHMO C IleHaTa Ha Kak-
BO Ce ITOCTHUTa TOBa. MI3BUCH YUCTO-
TO PyTapCTBO B HAali-CAaKPAJHUTE CHU
OBIOHHU, HE 3aMeHSH TAXHOTO MIPH-
SITEJICTBO C APYTO. JIopU aKo HEBEXKU-
AT YOBEK, He Ch3HaBalKku, 6be TBOM
TIpUSTEN, BCIEACTBHE HAa CBOETO He-
BEXKECTBO MOXe Jla Te HapaHu. He ce
o iaBaii Ha I06pUTe CI0Ba Ha HEYK
TIpUSITEN, Te IPWINYAT Ha 3ajexkana
OTpoBa. POZIHUHWTE He ca 3abJKe-
HU [la T HAIIOMHAT 3a CBOSATA JIIO-
60B, 3al10TO POAHUHCTBOTO € caMa-
Ta TA. BaskHM ca chceauTe, HO MT0-Ba-
JKHU OT TAX ca OJIU3KUTE [I0 ChPIETO.
AKoO cu JalHOBU/IEH, OT A0OpUS WU
JIOIINS HAYMH Ha KUBOT Ha Cbceaa
T OU MOT'BJI /la U3BJEYel Mmoyka.”




Moxxem nun Aa ce agantupamve
No-JIeCHO KbM 3iMmaTta?

[MoBeyemo om Hac ca 3ano3Hamu c npaBuaama Ha 3gpaBocroBHoMo XpaHeHe, Ho Bbnpeku MoBa yecmo He cnazBame npe-

nopbvkume Ha cneuuaaucmume. Heka He 3a6paBsame, ye Hakou xpaHU UMam cneyuaAHO omHoweHuUe kbM UMyHUMEMA HuU.

NMPOABJIKEHUE OT CTPAHULA 1

HactuHkuTe, TUIIMYHU 34 TOBA Bpe-

Me OT 'OZMHaTa, Ollle [I0BeYe HU 13-
TolaBaT. 3cieBaHe Ha GPUTAHCKY y4e-
HU CO4YH, 4ye IIpe3 3uMaTa ce IPOMEHH U
XAMUYECKUAT CbCTAaB HA OPraHu3Ma, KO-
€TO BOJU /10 HaMaJIABaHe Ha 3alllUTHUTE
My cuid. CrpHUEeBaTa CBET/IMHA B KbCUTE
3MMHU JHY e HelocTaThyHa. ToBa BOAu 10
HaMaJIiBaHe Ha KOHIleHTpaluuATa Ha BU-
TaMuH D, a oTTaMm - 1 Ha Kainuii. OT cTy-
Jla cllala HUBOTO Ha CWINLIUN U MaHTaH
B KpbBHarTa Iu1a3Ma. [Ipes 3umara B opra-
HU3Ma JIEKO HaMa/IABa U ChAbPKaHUETO
Ha LWHK, CeJIeH, Me/. BcruukuTe Te3u Ipo-
MEHU Ce OTpasdaBaT HEraTUBHO Ha UMY-
HuteTta. [losoxxuTenHUTe €MOLUU ThHP-
AT CIaZ, Thii KATO MO3BKBT HU U3PaboT-
Ba I10-MaJIKO CEPOTOHUH BCJIEACTBUE He-
ZlOCTUTa Ha CIbHYEBA CBETIWHA. BbIipe-
KU BCUYKO MMa Ha4VHHU Jla ce YyBCTBaMe
no6pe ¥ /1a TpeBbPHEM CTYIEHUTE 3UMHU
JHU B IDUATHO U3XUBABaHe. Heka uMma-
Me IOJIOKUTEeTHA Hariaca U, mosiaraiiku
HEroJieMU I'PUKU 3a 3paBeTo U HACTPO-
€HUETO CH, Ia Ce 30aBUM OT HEPUATHU-
Te yCelllaHus IIpe3 CTYAEeHUA Ce30H U Jja ce
pazZBaMe Ha bs1aTa 3UMa.

Bbpxy mmMyHHaTa HU cuUCTeMa BJIUA-
HMe OKa3BaT MHOTO ¢pakTopu. IIpaBIIHO-
TO XpaHeHe 3acCWIBa 3allUTHUTE CWIU Ha
OpraHu3Ma - TO He € € IMHCTBEHUAT HaYUH
Zla TIOBJIVsIEM IIOJIOXKUTETHO HA UMYHUTe-
Ta, HO € Ba)kKeH QaKTop /1a ObIeM 37]paBH.
[TpaBWIHUAT HAUWH Ha XpaHeHe e 6a3a 3a
Z06po 31paBe. Cria3BaHETO HA IPUHITUIIH-
Te Ha 3[JpaBOCIOBHO XpaHeHe € 0c06eHO
Ba)KHO IIpe3 3UMMHUA ce30H. banancupa-
HOTO XpaHeHe HaMaJIABa PUCKa OT XpaHU-
TeTHU AeUINTH, KOUTO MOTaT /ja oBe-
ZlaT 10 NIOHW>)KaBaHe Ha 3alllUTHUTE CHUIU
Ha opraHusMa. BApHO e, ye cTyzeHuUTe
Mecely 3aTpyAHABAT n3bopa Ha 34paBo-
CJIOBHU XpaHU Y HAUUHBT HU Ha XpaHeHe
ce IpOMeHs, KaTO KOHCyMaluATa Ha IUIOo-
ZIOB€ U 3eJIeHYyLIU 3HaUUTETHO HaMaJlsiBa
3a CMeTKa Ha TeCTeHUTE XpaHU U MecaTa.
To3u HauWH Ha XpaHeHe BIUfAe NIPAKO Ha
WMyHHaTa cuctema. [[py 6eThUHO-eHep-
rUMHNA HeZIOUMBK ce HapyllIaBaT IIoBede-
TO OT 3AIUTHUTE MEXaHU3MU, aXKe KoTa-
TO TOU He e CHJTHO U3pa3eH, HO, ITojIarau-
KU MaJIKO CTapaHue, MOKeM /1a KOHCyMHU-
pamMe [OJIe3HU 3a 3/[paBeTO HU IPOAYKTHU U
Jia oA bpkaMe OasaHca B OpraHu3Ma CH.
[Tpunaraliku TO3HAHUATA HU 3a TPaBUJIEH
XpaHUTeJIeH PeXXKUM Ha IPaKTUKa, I11e Ha-
MaJIMM 3HAYUTETHO PUCKA OT BUPDYCHU U
GakTepuasHU 3a00IABaHUA [TPE3 3UMaTa.
KoHcymupaHaTa OT Hac XpaHa urpae Ba-

»KHa poJid B 6bopbara HU C MUKPOOUTeE.
[ToBeuyeTo OT HaC ca 3aIl03HATH C IIpa-
BMJIaTa Ha 3[paBOCIOBHOTO XpaHEHe, HO
BBIIPEKY TOBA YECTO He ClIa3BaMe Mpero-
pBKUTe Ha crenuanucture. Heka He 3a-
6paBsiMe, Ye HIKOU XpPaHU MMAT CIeIu-
aJTHO OTHOILIEHUE KbM UMYHUTETA HU. AH-
THOKCUJAHTUTE CA ECTECTBEHN UMyHOMO-
Zynatopu. TAXHOTO Bb3JeHCTBHE BBPXY
MMyHHAaTa CUCTEMA e M3KJIFOYUTENHO b1a-
TOIPUATHO, Thil KaTO GJIOKUPAT AEHCTBU-
€TO Ha aKTUBHUTE KUCJIOPOAHHN MOIEKYIIH,
KOUTO ca TOKCUYHU U pa3pyIlaBar KJeT-
kute. Te UMaT CIIOCOGHOCTTA /A TIOTHC-
KaT BB3MaJIUTETHUTE KOMIIOHEHTH IIpU
MHOEKIINY U TpaBMU. B IiofioBeTe U 3e-
JIEHUYYLIUTE Ce ChAbPIKaT BUTaMuHuTe C 1
A, KOUTO ca MOIIHU aHTUOKCUAAHTHU U JI0-
Ka3aHU HaTypaJHU UMYHOCTUMYJIATOPH.

Kak pa 3awurum nMyHHara cu cucrema?

[Tpe3 3uMaTa MOXXEM Jia Ce Bb3IIOJI3BaMe OT
IUTPYCOBUTE IUTOZIOBE - BKYCHU Y MHOTO
MOJIe3HU, T€ ca IpeKpaceH MOMOIIHUK Ha
3[paBeTo HU B CTyAeHus ce30H. Te ca uje-
aJleH 3alUTHUK Ha UMyHHaTa HU CUCTeMa
B Ce30HA Ha HACTUHKUTE, OoraTy ca Ha BU-
TaMWHY ¥ aHTUOKCUAHTH U Haii-Bede Ha
ButaMuH C. HAKOJIKO IToJa Ha ZieH Iie ca
B HAIIIa [10J13a Cpelly Bupycure. PefoBHa-
Ta UM KOHCyMaIysi cHab/1Ba OpraHuaMa c
MHO)KECTBO Pa3HOOOpa3HU BUTAMUHH, TIO-

\ .

JIydaBaMe eHeprus u ToHyc. Llutpycure ca
€/IHY OT Hal-MI0JIe3HUTE IUIOZIOBE. B TAX HU-
TPATHUTE ca MAJIKO, 3aII0TO Ca 3al[UTEHU OT
nebera Kopa, KOsiTO ITpevH BpeJHUTE Bellle-
CTBa la TPOHUKBAT HaAbab0Ko. Hait-nobpe
€ /Ia KOHCyMHpaMe CEe30HHHU IUIOZ[0BE U 3e-
JieH4y1u. Korato Te ca OTKbCHATH pexJe-
BpPEeMEHHO U He ca J00pe y3peJTu WK €a OT-
IVIeZIaHU B OPAHXKePUH, BUTAMUHHOTO UM
ChIBbP)KAHUE HE € I0CTaThIHO. [prKelKu
Ce 3a 3/IpaBOCJIOBHOTO CH MEHIO, B HETO MO-
JKEM /1a BKJIIOYUM OPaHXKEBUTE 3€JIeHIyIIU
- MOPKOBU ¥ THKBa, boraTu Ha beTa-Kapo-
TUH, Te 3aCUIBAT 3AlUTHUTE HU CUIH. Pa3-
6upa ce, cera Tpe3 3uMara He 61Ba Ja 3a-
OpaBsiMe Taka MOJe3HUs YechH. Tol e ec-
TECTBEH aHTHUOMOTHUK U CEPHO3€H 3allIUT-
HUK OT nHekuuu. OT MEHIOTO cU He O1Ba
[la N3KJII0YBaMe 1 9epBEHOTO LiBekIo. [Ipe3
3MMara JIECHO MOXXEM JIa TO HaMepHM, Lie-
HaTa My e JOCTBIIHA, a 3apaJyl BUTAMUH-
HUSA My ChCTaB CIIOKOMHO MOXKeM /ja TO Ha-
peyeM ChbKPOBUIIHUIIA Ha BUTaMUHHU. C BU-
COKO ChABbpkaHue Ha BuTamuH C u donu-
€Ba KUCEeJMHA TO MoA06psaBa 06IIOTO ChC-
TOSIHYE Ha OpraHU3Ma U YKpeIrBa UMyHUTe-
ta. [Ipeamnassa ot BUpycH, 3abaBs polieca
Ha cTapeeHe ¥ IPeYrCTBA KPBBTA.

3eJ1eTo C’hINO e 3eJIEHIYK, KOMTO € MHO-
r'o JOCTBIIEH Mpe3 3uMara. To e U3KJIIO-
yuTeaHO 6orato Ha BUutaMuH C, B CbCTa-
Ba My B T'OJIEMU KOJIMYECTBA CE ChABPIKAT

"

BUTaMHHUTE OT rpymna B, docdop u sxens-
30. AKO ce oIUIaKBaMe OT CTYZEeHHU PbIie U
Kpaxa IIpe3 3uMara, MoXKeM Zia HaberHeM
Ha KOHCyMauuATa Ha kaprodu. B crvera-
Ba CH Te UMaT MHOTO KaJIMH, KOHTO II0Z0-
6psiBa KpBBOOOPALIEHNETO, He € 32 IIpe-
HebGpersaHe u 6;1arOTBOPHOTO UM BJIHSA-
HUe BbpXY IMyHHATa CUCTEMA.

[Tpu xopa cbC CTyZleHU KpalHUIU e
MOZXOAAIIA U KaHesIaTa, T4 IoMara 3a 3a-
TOIUIAHETO Ha opranu3Ma. Kanenara uma
aHTHCENTTUYHO ¥ AHTHOKCHUAAHTHO JeHCT-
BUe€, BIUsie 61arOIpUATHO [IpU IpobiieMu
C TEMIOTO U TPUIIHY 3a60s1BaHuA. [HKUH-
MKUGIIET e MOANIpaBKa ¢ U3pa3eHo aH-
THOKCUJAHTHO JeficTBUe. [lone3Ho e fa
1 yrnorpebsBaMe, 3aIioTo e Z06bp aHTH-
CEIITHK, T0A00psIBa KPbBOOOpAIEHUETO,
XPaHOCMMWIAHETO U ITO/ICHIBA 3aIUTHUTE
CIWIM Ha OpTaHU3Ma.

B XpaHUTeNTHUA HU PeXXUM He OVBa Ja
OTCBHCTBA KHCENTOTO MIIAKO. To crmocobeTBa
3a mpepaboTBaHeTO Ha XpaHaTa U yCBOS-
BaHeTO Ha BUTaMUHUTe. KucenoTo M-
KO 3acijiBa UMyHHaTa CUCTEMA U Ipe-
nasBa oT uHbeknuu. TomwnuTe, apoOMaTHH
OWIKOBU U ILUIOZIOBU YaiioBe ca 0cobeHO
HOZAXOZASAIIY 3a 3uMara. Tomnara HanuTKa
JeiicTBa 06pe B CTyAeHUTe 3UMHU JHU.
Yaia apoMaTeH Yaii B 3MMHaTa YTPUH WK
JleH, OCBEH 4e e MHOTO I0JIe3Ha, ToMara
32 MOTHBaIXATA U J0OPOTO HACTPOEHHE.

Mpe3 3umama mokem ga ce BvanoazBame om uumpycoBume naogoBe — me ca npekpaceH nomowiHuk Ha 3gpaBemo Hu 8 cmygeHus ce3oH.

CbKpaTeHuTe pa3xoan 3a ieueHne Ha NH(apKT Lwe aoBeaar A0 KatacTpoga

,CBbKpalllaBaHeTo Ha pas-

XozuTe 3a JedeHue Ha 60-
JiHU ¢ nHapKT ¢ 61u30 33 mpo-
LIeHTa IIle ZioBeie 10 coliual-
Ha katactpoda”, ToBa 3as1BU
zou. FOnua /xoprosa - npezce-
Jates Ha bparapckoTo Apyxe-
CTBO 10 MTHBAa3WBHa KapAUOJIO-
r'us, Ha ChbBMeCTHA [TPECKOH-
dbepeHIIUs ¢ IpeJcTaBUTETN Ha

JIpy:KeCcTBOTO Ha Kap/10JI03U-
Te B bwiarapus. ,,3a 2011 rogu-
Ha Hali-MOZEepHUAT MeTO/, 3a
JledeHre Ha MHOAPKT - MbPBUY-
HaTa aHTUOILIACTUKa, Ie O'bae
ocurypeH camo Ha 2700 nauu-
entn”, otbensiza Jxoprosa. ITo
OyMUTe ¥, ocTaHaauTe 60MHU
1ie Tpsi6Ba Zia pa3yuTaT Ha OC-
Tapesu U OTJaBHa 3abpaBeHU

B EBporma meTozau 3a jieueHue,
KOUTO BOJAT /10 BUCOK IIPOLIEHT
Ha UHBaIWJu3alya U BUCOKa
CMBPTHOCT. />KOprosa IOIHU-
Ta KOH IIle ToeMe OTTOBOPHOCT-
Ta 3a CIEUIHUTE KapAuOJI0rnyY-
HMU NIpoLielypY Ha NaleHTUTe,
KOMTO CIIeLIMaINCTUTE HAMA [a
Morar fa U3BbpIIBaT Iopaju
JIMIICa Ha cpejcTBa. T4 mocovu,

ye mpe3 2009 roauHa nHdap-
KTHUTe y Hac ca 6w 12 660.
Criope/; CTaHOBHUIIE HA KapAU-
OJIOTMYHUTE OpraHu3alUY Ha-
MaJIIBaHeTo Ha lleHNUTe Ha KJIU-
HUYHUTE I'bTeKU 3a OCTPU ChP-
Je4YHU ChCTOSAHUA 1Ije 3acTpa-
v sxuBoTa Ha 3000 6bJra-

pU IIpe3 ciezBalaTa roguHa. B
CTaHOBUIIETO Ce IT0COYBA OlIIle,

4ye KabUHeTHT UCKa Ja cIiec-

1 Mexxzy 1500 u 3000 x1B. oT
BCEKH CIIellleH MalueHT C UH-
¢dapKT u HecTabMITHA CTEHO-
kapzuAa npes 2011 roguna. OT
OpraHu3aluuTe NPUIIOMHAT,
ye Bparapus e Ha TbpBO MACTO
110 UHBAIMANU3ALMA U CMBPT-
HocT B EBporia BesiezicTBue Ha
OCTPH KapAHO ChCTOSHUS.

CHUMKA: MYCTADA KNPA3ND
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Cbcrasun: Mexmen U. Keunpxum, ¢. iceHkoBo, LymeHcKa oonacr

B 6onHMIIaTa 0KApBAT MIOCTPAAAJ,
LeIuaT HapaHeH. [IuTar ro:
— ABTOMOOWIHA KaTacTpoda iu?
— He, nmevarHa rpeiika B yuebHUKa
10 XUMHUS....

© © ©
Kapa cu ezna 6I0HAWHKA HOBUY-
kus pkui. YepBeH cBeTodap u
GJIOHAMHKATA CIMPA C yaap B 6po-
HATAa Ha Kojiata npej Hes. JIpyrus
modbop f TOIIEkAa, HUIIO He Ka3-
Ba 1 moTemiaT. Ha cieaBariust cBe-
Todap crieHaTa ce nostaps. Ha Tpe-
THUA cBeTodap OTHOBO, HO TO3U II'BT
MBXKBT He u3Zbpikai. CJsi3biI OT
KOJIaTa OTUII'BJI IPU OIIOHAVMHKATA
Y Ka3ai:
— Abe, MOXKe JI1 J1a Te ITUTaM Helo,
aKo He ChbM a3 KaK CIIUpali?

© © ©
EAuH YyoBeK 3aBeJl Ky4eTo CH Ha
KOHKypc. KoraTto sKypuTO MOIMUTAaI0
CTOMIAHWHA KaKbB € TaJaHTa Ha /0-
MAaITHUS My JIIOOUMeEIL ce OObpHA

KBM KY4eTO CHU:
— Xalizie MUINYBK, pa3KaXKku 3a cebe
cu!
Kyuero:
— KasBam ce Pekc ¥ ¢bM Ha 2 rogu-
HU.
KoraTo Ky4eTo CBBbpILINIO0, €IUH OT
JKypUTO OMJI MHOTO BB3XUTEH:
— BpaBo! Toa kyde e reHuii! Mosr
XaMcTep caMO MU OIIIBa KOJIKO My
e CTyZieHo!
© © ©
[MTepsiok XonmMc U A-p YOTCBHH TPBI-
BaT CyTpUHTA 3a paboTa. Ha map-
KUHTra X0JIMC Bb3KJIMBa:
— YoTchbH, HAKOM HU e TuIaj Koja-
Tal
— Kak nosua?
— EnemenTapHo, YOTCBHH — HAMA !
© © ©
JpIiepryka Ha MUTHHAYAP MOTY-
Yyusa 3a JOMallHo, a HalluIIe Cb-
YHeHue — pa3Ka3s 3a 6eZIHO cemeii-
CTBO.

OTTrOBOPU HA KPbCTOCJIOBULIATA OT ITPEIUIITHIA BPOM:
BOZIOPABHO: 1. Creza. 5. Ckuop. 10. Kona. 12. IPHA. 13. Hoc. 15. JIu (Codyc). 17. ComyH. 19. Cu. 20. MHat. 22. Anapat. 24. AHam.
26. Axon. 27. Ilpuser. 29. Vigon. 31. Jla. 32. AkopT. 34. Jla. 36. Ako. 38. Baza. 40. Aros (AceHn). 41. Atapu. 42. ApeHa.

OTBECHO: 1. Ckasmu. 2. JIo. 3. Ena. 4. la. 6. Ku. 7. Hpy. 8. OH. 9. Paxwur. 11. ITona. 13. Ho. 14. Cyna. 16. MHapa. 17. CraBa. 18. Hakur.
19. Canosn. 21. Anu. 23. Poz. 25. Meka. 27. [TnaBa. 28. Toka. 30. JIapsa. 33. Po. 35. Oza. 37. Ere ([lenusn). 39. Ap.

BOZJOPABHO:

1 Hawra ruranvHa.

5 Metasnna pemieTka Ha I1ey-
Ka.

10 MacirHeHo IBpPBO.

12 Ilnog ¢ yepynka.

13 MajoazuaTkcka GOTHHS.
14 'udopmaIrmoHHa areH-
uud Ha Pycusa.

15 EauHulnia MApKa 3a fua-
METBP, C KOATO Ce U3MepPBAT
BOZIOIIPOBOZHUTE TPHOU.

16 I'epoif OT IPUKA3KUTe Ha
AHjiepceH.

17 BuneH copT rposze.

19 YnpasieHue 3a KocMuye-
cku u3caegBanusd Ha CAIL].

21 ®pencku komyHap (1847-

1935).

22 Tl'epoii Ha Enu [enuH ot
“TepauuTe”.

23 Basnet ot Bnacos u ®epe.

Pazka3bT 3anoyBasl Taka:

25 HapozHo crbpanue B
JpeBHa I'bprius.

27 TenepoHEH MOBUK.

29 Ceo B lllymeHcKa 061acT.
30 PumMcku nposauk.

31 I'pax B CeBepHa l'ana.

32 M3komn B 3eMATa C HACUII
3a 3aKpUTHA OT KypIIyMHU
(MH.4.).

33 HrannaHcka aBTOIIKCTA.
34 TIpucmocobieHue 3a JoBe-
He Ha NOABOJHU MUHU.

OTBECHO:

1 T'onAMoO IUTEpATYPHO MIPO-
usBeaeHve (MH.4.).

2 Pomas ot K. TeTmatiep.

3 Kuraticka MsipKa 3a IbJI-
JKUHA.

4 XbnM kpaii benrpaz.

6 MoHapxuyecka BJacT.

7 MsApka 3a 3eMHa [I0BbPX-

HOCT.
8 CbAuA Ha CIIOPTHO ChCTe-
3aHue.

9 I'epoit Ha Omup ot “Vinu-
aza’.

11 Crapu HEMCKU XJIaAWI-
HUIIU.

16 Hama rranuHa.

18 Bug siaTHA cyma.

20 INceBaouum Ha /Jl. ITons-
HOB.

21 Tepoii Ha 1. FoBKOB OT
“Uumxe”.

23 By pyMBHCKU [DKUTIOBE.
24 Ceno B CuicTpeHcKa 06-
JIaCT.

26 EJuncoBUAHO OUYepTaHUe.
28 JI'bpBO C IHUPOKH U Apeb-
HU apoOMaTHU JIUCTA.

29 VrnoaucTHY AbpBeTa.

30 AKT.

Bceku pefl, BCIKa KOJIOHA M BCAKO TPOMHO KBazparde
TpsIOBa J]a ChABPIKA CAMO 10 BEIHBK ITUPpHUTe oT 1 10 9.

“YKuBsio HaAKora eJHO GeHO ce-
MeiicTBoO. [Iprciyrata uM 6uia ore
1no-6eaHa, HO Haii-6exeH OWI I110-
¢BOPET...”

© © ©
IMogapwiu Ha eHa MyTpa 3J1aTeH
Ponekc. Korato My BppuWIu noja-
DPBKa, TO¥ ro xapecas, HO Ka3al,
ye He T0 pazbupa. OBACHWIN My,
Yye BCHIIHOCT MHOTO JIECHO C€ TIO-
3HaBa YachbT — KOTaTo /IBETe CTPe-
KU ca rope e IBaHa/[eCeT, a KoTa-
TO ca [IOJIy € IIEeCT U MOJIOBUHA.
Ha gpyrusT ieH MyTpaTa CTOU Ha
yaunara v yaka meda cu. [Tokpaii
Hero MMUHaBa eJHO MOMUYEHIIE U
ro muTa:
— Yu4uko, KOJIKO BU e yaca?
MyTparta ¢ TeXXbK 3aMax Iomexzaa
GIECTALIVS CU YaCOBHUK, 3aMUCIIA
ce U Ka3Ba:
— PaHo e ga ce xaxe...

© © ©
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HAI BHacq B Xa3Hata 11,9 mapa. ne.

HarroHanHaTa areH1usa 3a IpUX0oAu-
Te e U3NIbJIHWIA IU1aHa cu 32 2010 1. 1
BHac{ B Ibp:kaBHaTa xa3Ha 11,9 mipz.
sieBa, cbobinu Kpacumup CredaHoB,
U3IrBIHUTENEH gupekTop Ha HAIL Ot
HaYyaJIoTO Ha TOAUHATa Mpe3 opucUTe
Ha HAII 3a o6cryBaHe ca mpeMHHa-
sy 3,1 MJIH. TpaXKjaHu U ITpesCTaBU-
Tesu Ha pupmu. [1pe3 2010 . HAIT e
crectuia o61mo 47,5 MJIH. JIB. Ha 61s-
Heca U rpaxJaHuTe OT a[MUHUCTpa-
THUBHU Pa3X0ZU - OIIPOCTEHU IIPOLIeSy-
PH, TIO-MaIbK O6PO¥ TUIATEXKHHU HapexX-
JaHuA 3a IUallaHe Ha JaHbLU U OCHU-
TYPOBKU U €JIEKTPOHHUTE YCIYTH.

MpupoaHMAT ra3 noeBTHHABA ¢ 5,17%

IleHaTa Ha IpUPOAHMA a3 Mpe3 MbP-
BOTO TpuMeceuure Ha 2011 r. me
6pe mo-HUCcKa ¢ 5,17% cupamo mo-
ciefHOTO TpuMeceure Ha 2010 r.
IToeBTuHABaHe OT 1 AHyapu 2011 .
1Ie ¥Ma ¥ IIpY TOIUIMHHATA eHeprus,
KaTo Hai-ToJaMoTo I1e 6b1e 3a [lie-
BeH - ¢ 5,7%, a Hali-MaJiKo 3a Benu-
k0 TbpHOBO - ¢ 4,6%. 3a Pasrpag no-
eBTUHsIBaHeTo e 6b/e 5,6%, 3a Co-
¢us - 5,1%, 3a [InoBauB - 5,2%, 3a
Byprac - 5,2%, 3a BapHa - 5,1%, 3a
Bpaua - 5,4%, a 3a Kazaurpk - 5,5%.

57 3aruHaNuN XypHaanucTu

57 *KYPHAJIUCTHU ca 3arMHaIU IIpe3
2010 roguHa Npyu U3II'bJIHEHUE Ha
CITyKeOHUTE CH 3aJbJIKEHUsA, Ch-
00111 HelpaBUTEICTBEHATA Opra-
Hu3anus “PemopTepu 6e3 rpaHu-
uun”. Cnope/ opraHu3salnusaTa ToBa e
¢ 25% mo-Manko B CpaBHEHUE C IIpe-
axoxHarta 2009 r., KoraTo ca 6uian
ybuTtu 76 npeACcTaBUTENN HA MeU-
ute. Haii-orracHaTa 3a ChC/IOBUETO
I'bpXKaBa Ta3u roguHa e 6wt [Takuc-
TaH, KbJEeTO ca O6miau youtu 11 xKyp-
Ha/nucTy. “Penoprepu 6e3 rpaHum”
MpeyTIpeX/1aBa, Ye ;KypPHATUCTUTE
ce MpeBpPBIIAT B “pa3MeHHU MOHe-
TH” 32 CBOUTE TTOXUTUTEIIH.

3anovysa HOBa epa B OTHOLLEHNATA
mexxay boarapuga n bpasunug

“3anoyBa HoBa epa 8 omHoweHusma mexXgy Bvazapus u Bpasu-
Aug”, 3a98u HoBou3bpaHusm npesugeHm Ha bpasuaus Juama Pyced
Ha cpewa ¢ 6bAazapckus muHucmbp-npegcegamen bolko bopucoB.

“3amoyBa HOBa epa

B OTHOIIEHUATA
mexay bearapus u bpa-
3uust”’, 3a9BU HOBOM3-
OpaHUAT IPE3UJEHT Ha
deznepaTuBHa pemyoU-
ka bpaswnua luima Py-
ced o Bpeme Ha cpela
¢ OBJIrapCKUSA MUHUC-
Thp-nipescesaTen boii-
Ko bopucos. ITbpBaTa
Jeneranys, KoAaTo roc-
noxa Pyced npue, Ge-
e 6'BJIrapcKara, Boze-
Ha JIMYHO OT IIpeMuepa
Botiko bopucos.

ITo BpeMe Ha cpeina-
Ta MeXAy 6barapckara u
GpasuickaTa Jieyieraiuu
6sxa 00CHAEHU ITOJIUTHU-
YeCKUTe ¥ UKOHOMUYe-
CKUTE OTHOIIEHUT MEX-

HU aKIeHTHU B pasroBo-
purte 651Xa AByCTPAHHOTO
passButue Ha IT TexHOJIO-
THUUTe, XKeJIe30ITbTHATa
UHPPACTPYKTYpa U ChbB-
MECTHH IeHHOCTH B che-
para Ha caMOJIeTOCTPO-
eHero. HoBuAT npesu-
ZeHT Ha bpaswiua ju-
Ma Pyced npue nokaHa-
Ta Ha O'BITrapcKus Ipe-
Muep za nocetu beira-
pusa npes 2011 roguna.
[Ipex MUHUCTBP-
npezcezaaresnsa bopucos
rocnoxa Pyced moauep-
Ta CBOATA €MOL[MOHA-
Ha BpB3Ka C Obarapcka-
Ta CTpaHa U KaTeropud-
HO 3afBH, 4Ye JbPXKH OT-
HOLIEHUATa MeXAY JBe-
Te I'bPXKaBU Jia ce pa3Bu-

Ay ABETE CTpaHU. OcHOB- BaT u 3am>116oanaT.

JleBeT Xungaau Aywn we noa3sart yoiyrara “JinyeH acMCTeHT”

061110 9 XWIsAAK AYIIKM B CTpaHaTa

IIe IoJI3BaT yoayraTa “JlmdeH acuc-
TeHT” 1o IpoekTa “Ilogkpela 3a JoCTO-
€H )XUBOT”, ChOOIIN KOOPAUHATOPHT HA
npoekta Hazga HexgkoBa orT AreHiuAa-
Ta 3a COI[MAJIHO IToArIoMaraHe. PeasHo
TpeJoCTaBAHEeTO Ha ycayraTa 3aliouyBa OT
10 suyapu 2011 roauna. CToiiHOCTTa Ha
npoekTa e 35 MWwINOHa JieBa, a IPOABJI-
JKUTEHOCTTA MY, 3a€/IHO C OpTraHu3alu-
ATa U NOATOTOBKAaTa, € 19 mecena. [Ibp-
BUAT eTall 1lle MPoABIKU 14 Mecelia, Ka-
TO 1e 6baT o6xBaHaTu okoso 3500 xy-
IIY, HYXX/Jaellyu ce OT TPYIKU, IIPU pas-
yeT cpefHO 120 yaca MeCce4yHo Ha IoTpe-
6ures. /Jla moi3BaT IIOMOIITA HA JUYEH

ACHUCTEHT 3acera ca Imoxejaanaud 14 xui.
JyIIH, a jKeJaeuure Ja paboTAT KaTo
JIMYHU aCUCTEHTHU ca MaJIKO Haj 13 Xuil.,
yrouHu HegkoBa. JJokyMeHTU 32 BTOPUS
eTarl e ce npueMar ot 10 fo 24 AHyapu
2011 roauHa, a oq06peHHUTE IIIe TT0I3BAT
yoiayraTta oT 10 MapT B IpoAb/KeHHe Ha
12 meceria. O610 3a cTpaHara e 6b1aT
BKJITOUeHHU oltle okoso 5000 gymu. [Tpea-
BU/IEH € U TPETH eTall, IPX KOUTO 1ije O'b-
JaT obxBanaTu 500 gyiiu 3a Ba Mece-
ua. [TpoeKThT Iife MPUKII0YM OKOHYa-
TesHO Ha 7 anpui 2012 roguHa. Criopez,
Haza HegkoBa oyakBaHUATA ca OOIIU-
HUTe /a IpUA0OUIT HeOOXOAUMUS Ka-
rnanuret youyraTta “JImdeH acuCTeHT” Aa

ce Jielerupa U OT AbpP)KaBHUS OIO/KET.

Mpe3 mapt 3anousa “A3 mora noseye”

ITpe3 mapt 2011 r. 1ie 3a04He IpoLesy-
paTa “A3 mora noBeue” ¢ 61opxetT 50 Mu-
JIMOHA JIeBa, CHOOIINXA OT ATEHIIUATA T10
3aerocrra. HoBara nmporjeaypa e Hacbp-
yaBa 3aeTHUTe 110 TPYZOB AOTOBOP WIH ca-
MoOHaeTH, 6e3 3HaYeHUe Ha cdepara UM
Ha JIefHOCT, Zja ce BKJIIOYaT B KypcoBe 3a
npuzio6uBaHe Ha HOBa IpodecruoHa-
Ha kBanuduKaius, obydyeHue 1Mo Uyx/a
e3UK WIM AWTUTATHA KOMIIETEHTHOCT.
IMoapobHa uHboOpManys 3a mpoleaypa-
Ta me Obze My6IUKyBaHa Ha UHTEPHET
CTpaHUIaTa Ha ATEHIMATA 10 3a€TOCTTA.

OBSBA
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MPOOABA: AABA NMOA HAEM:

zkynyBame Bcuuku mogeau 6ycoBe u kamuonu
Oduc ayke, 60 k8. m, TpumoHuUym

Mercedes om 2 m go 30 m, VOLVO F12 u DAF 2800,
3300, 3600 ATI, 8 brazapua u Typuus, 3a usHoc.

ihracat icin Bulgaristan ve Ttrkiye'den Mercedes 2 t - 30

t, VOLVO F12 ve DAF 2800, 3300, 3600 ATI gibi her tarli

minibus ve kamyon satin alinir. Araclarin fotograflarini ve
irtibat bilgilerini su adreslere gonderebilirsiniz:

3-cmaeH, 112 kB. m, HOB, Tpu-
MOHUuUym — 0887 80 88 78 —0887808878

2-cmaeH, 64 kB. m, HoB Aykc, 2-cmaeH Ayke, cynep LieHmbp —
BMW — 0887 80 88 78 0887808878

Maza3uH Ha 6yneBapg — 0887 HoBu ckaagoBe om 120 go
808878 1500 k8. m — 0887 80 88 78

IIpameme cnumku u konmakm na
macstrucksbg@gmail.com, stari.kamioni@gmail.com
0886949060, 0878350842, (052)32-20-06

macstruckshg@gmail.com, stari.kamioni@gmail.com
Tel: 0886949060, 0878350842, (052) 32 20 06

AOPEC HegBuwkumu umomu, 2p. NMroBguB 4000, 6yA. “Llap bopuc Il Obegu-
Humen” No 128, mea.: 032/65 65 00, GSM: 0887 741 404, www.address.bg
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YEMINLI TERCUMAN & DANISMANLIK

TERCUME YE DANISMA MERKEZI
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® SIRKET KURULUSU = ULUSLARARASI SOZLESMELER

m HUKUKI ISLEMLER  ® TiCARIi ARACILIK

i DANISMANLIK i BULGARISTAN EGITIM
DANISMANLIGI

BULGARIA, PLOVDIV 4000, 5 Alexander Batenberg Str. Fl. 1
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ﬂ-;“ QABTOMOGHN Ha U3TOHY LieHU

ABTOMACTI 32 PYCKM
1 3aNaHU ABTOMOGHIH r

OmgaBa maza3unu nog HaeM B 2p. Codus, Ha 5 MuHymu om uge-
aAHUA UeHmMBD, go ,Baskancmap®, ocuzypen napkune 3a kauen-
mu, HoBa MogepHa cepaga - pacaga kamek u cmbkaonakem - 20-
Aemu Bumpunu, 2azupukavus, kaumamuzauus, COT, meaedoHn,
unmepHem. ITogoBu nokpumus, ucnancku epanumoepec, cme-
HUu - Aameke, okauen maBan. 174 kB. m - 8 eBpo/k6. m; 320 k8. m
- 7 eBpo/kB. m; 400, 500 u 564 kB. m - 6 eBpo/kB. m. B HaemHama
ueHa e Bkatoueno u egno napkomMsicmo 3a nepconaaa, 2pamucen
nepuog. B cepagama ¢ynkuuonupa pecmopanm.

3a undpopmauus: mea. 0888-57-28-75 u 02-400-55-40

Ankara ve istanbul’daki uluslar arasi
hastanelerde her tirll hastaligin tedavisinde
tam destek sagliyoruz.

irtibat: 0886 983 398; 0888 811 535
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bep06aToB NpoAbXKaBa
Aa 6enexu B AHrnng

MeHugkbpbm Ha “MaHyecmbp KOHaumeg” cop Anekc @bpzlocbH ocmaHa goBoneH

om npegcmaBsaHemo Ha Jumumbp bepbamoB u 3as8u, 4e mou e B omauyHa popma.

BoarapckuAT Hamajgaten Ha
“Manvectsp HOHaitten” Jumu-
Tbp Bep6aToB npoab/IKaBa a 6eiexu
3a CBOSI TUM U € Ha4yeJIo IIpY HaTaare-
sute B AHIA. Bep6aToB ce Hamupa
B uyZiecHa GpopMa U BOAM MPU TOIIpea-
Jiu3aTopuTe ¢ oTbensa3aHu 14 roma 3a
ce30Ha BbB Buciara jmira 1 o61o 15
BBB BCUUKU TYpPHUPU. [lociieAHUAT ros
Ha OBbIrapckus HamazaTtesn 6e cpemry
,brupMuHram“, a mpeau ToBa 3a6u 2 ro-
sia Ha “CpHABpAans’. OCBeH ToBa 3Be3-
JaTa Ha “MaH4YecThbp IOHaiTen  Oelire
u3bpaH 3a peKOpZIEeH CeIMU ITBT 3a GyT-
6oMCT HOMED eJHO Ha Bbarapus.
MenumxbpbT Ha “MaHuecTbp
IOnatiTen” cbp Anexc PBprochbH oc-
TaHa JI0BOJIEH OT IMPEeZCTaBIHETO My
u 3asaBH, 4e Jlumuthp bepbaToB e B
oTmuHa popma. “[UMUTBP ce HaMU-
pa B omnyHa popMa U e pajBaiio, ue
IpoAb/KaBa Zia g okassa. Cera To
ce Hac/laXkZaBa Ha yBEepeHOCTTa CU’,
cMsTa MEHU/DKBPBT Ha “MaHuyecTbp
IOnaiiten”. Toli U3THKHA, Ye BBIIpe-
KU CUIHUTe ABybou BepbaToB Morke
[la OCTaBa U pe3epBa 3apaiv TAKTHYIe-
CKaTa IIoCcTpoliKa Ha TuMa. “HeroBaTa
¢dbopma mpe3 To3U ce30H oHave e He-
BeposTHA. AKO UMaMe [BaMa Urpayy,
KOUTO /]a BKapaT 25 rojia Wiu oBeye,
e UMaMe MHOTO CepHO3€eH LIaHC 3a
tumiata”’, 706aBu ObPriochHH.
,JAnMUTHp BepbaToB cu BbpHa ca-
MOYYBCTBHETO IIpe/ roJia U JaHO TOBa
TIPOABKU ABIAT0”, KOMEHTHUPA MOJy-
3alIUTHUKBT Ha ,9epBEHUTE JABO-
au“ Matikba Kapuk cies paBeHCTBO-
t0 1:1 ¢ ,,Bupmunram”. “Torsr Ha Bep-
6aTOB HU TIOCTaBU B 06pa MO3UIIUS,
HO cJIe/l TOBA HalpaBUXMe TIPOIYCKU

B KOHTpaaTaka 1 6sxmMe HaKa3aH! Ha-
Kpad. CTanOTHO ABWKEHHWE U OT/IN-
YeH 3aBbplleK Ha Bepba npu rona”,
kxa3a Maiikba Kapuk.

MbpBaTa MeHNKbPCKA 3anaTa
Ha AneKc @bpriocbH e 40 aupu

[IbpBara 3amiarta Ha Asnekc Obprio-
CBH KaTo GyTOOJIEH MEHU/KED € e/IBa
40 6puTaHCKY IUPU Ha ceamuLia. ToBa
ce ciIy4Ba Iipes3 1oHU 1974 r. Ilo goro-
Bop ®BpriochH, KOUTO IO OHOBA Bpe-
Me e HaJeJIo Ha HUCKOpa3peAHNUsA IO0T-
JnanzAcku et CThpAUHT, ce BOAU Ha
HemrblleH paboreH geH. TpaHchepHU-
AT OIOKET, OTIyCHAT Ha LIOTIAaHAEeA
OT PBKOBOAUTENUTE Ha KIy0a, € efBa
2 XWIAay nayszia, a caMo 3 ceMULIU
Tpey Ha4aloTo Ha ce30H 1974-1975
@BpPriochH He paslosara ¢ HUTO euH

BpaTap B cbcTaBa cu. [TbpBUAT 0uUIU-
aseH Mad Ha Anekc OBpriocbH Have-
Jio Ha ,/#ict CTepauHr” e cpemty ,,dop-
dbap AmieTrK" B TypHUpA 3a KyIiaTa Ha
Jlurara Ha IlloTanaus. I1pes mbpBOTO
noyspeMe ,dopdap” mosexxza ¢ 3:0,
HO CJIefi TIOYKBKaTa Bb3IUTAHUIUTE Ha
®BpriocvH oTOENIA3BAT TPY r'OJIa U U3-
paBuaBart g0 3:3. ®bpriochH ocTaBa B
L et CThpAuHT 10 OKTOMBpU 1974
r. Ciiez; ToBa IIpeMHHaBa B APYyT LIOT-
JlaHzACKu 0TOOp - ,,CeltHT MUPBH®, Kb-
JeTo paboTtu A0 Mait 1978 r. Mexay
oHU 1978 1. 1 HoeMBpu 1986 T. e Ha-
Yesio Ha ,,A0bpAUKH". OT 6 HOEMBpPU
1986 . 10 AHEC CBP AJIEKC € MEHUK'BD
Ha ,ManuecTbp HOHaiiTen . PpKoBO-
W € HalMoHamHusA oTbop Ha IlloT-
JIaHAUA KaTo BpeMeHeH MEeHUXbP
Mexay okToMBpHU 1985 1 1oHHn 1986 T.

BvAzapuHbm Jumumbp bepbamoB Bogu npu monpeaausamopume 8 AHzaus.

bbAarapua ¢ mbpBI Y4acTHULM B panu “flakap”

[MoxkemaHusa 3a mobesa U KOM-

Imacu, 3a Jja UM HOKakKaT Hai-
TpeKus IbT KbM QUHAJA, TOTyINXa
OT TPAHCIIOPTHUA MUHUCTBHP AJieK-
caHabp LIBETKOB MbPBUTE O'BITaPCKU
Y4aCTHUIIM B CBETOBHATa pau HaJ-
npesapa “/lakap 2011”. 3a IpbB BT
B MCTOPUATA Ha IPECTUKHOTO ChCTe-
3aHUE Ce BKIIOYNXa O'bJITaPCKUTE TTH-
notu Tozop Xpuctos u Iletsp Len-
koB c ATB. ToBa e 33-oTo u3gaHue Ha
HaJupeBapara, KOATO AbJIrY OLUHU
ce poBexzaire B Appuka, or 2009
I. Beue ce cbeTou B FOxxHa AMepuka.
“CTrckaMe M ITaJIIIH, Te Ca MHOTO /I0-
6pe TIOATOTBEHU U a3 CbM CUTYPEH, e
TAXHOTO IIPeZCTaBAHe IIie MPOCIaBU
Bparapus u B Ta3u TeXKa JUCLUIUIN-

KoToolly e Ha YeTBbPTO MACTO MO NPUXOAMN B CYMOTO

Bearapunsr Kamoan Max-

naHoB-KoToolry e Ha yeT-
BBPTO MACTO B FOAWIIIHATA KJIa-
cauus 1o crievyeseHU MPUXo-
[V B ATIOHCKOTO CyMO, ChOOIIa-
Ba areHuua Kuogo. Kooromy e
CTIeYesIVI Ipe3 Ta3u roguHa 44
604 000 tienu. Haueso B Kj1aca-
LYsATa € eIUHCTBEHUAT IelCT-
Ba okozzyHa Xakyxo ¢ 210,5

MWIMOHA MeHu. Ta3u rognHa
Xakyxo criedenu 63 nopesHU
Maya B CyMOTO, 3a1¥ca 06110
86 mobeau u 17 Kymu Ha Vime-
paTopa B Kapuepara CU U e Ha-
YyeJio B IOJpeKAaHeTo 110 IIpU-
XOZY 32 4YeTBBbPTa ITope/iHa ro-
gvHa. Ha BTopo macTo e Katio -
¢ 57 444 000 iteHu, ciegBaH OT
BapyTo - ¢ 49 002 000 iieHu.

Ha”, Ka3a MUHUCTBPHT. Toil moxena
Ha MWIOTHUTeE Jia ca KUBU U 37IpaBU U
Jia 3amassaT 60WHUA cU AyX. “TpbIHEM
B O4akBaHe Jia crtaHem cpeZ 430-Te
CBETOBHU aca B odpoyzaa”, kasza To-
zop Xpucros. I[To gymure my, 6opba-
Ta 1e O'pZle He ChC ChCTE3aATEeNNTE, a
cbC camus cebe cH, ThH KaTo Ha TO-
Ba CbCTe3aHUe BCAKA roprHa GUHU-
mypaTr okoso 50% OT ydacTHULU-
Te. Bparapckure cbcTesaTesnu ca Io-
KaHeHH B CbCTaBa Ha Haii-roseMus
gacreH oT6op B EBpomna - ¢ppeHckua
“MD Rally Sport”, uuiito cobcTBe-
HUK U MEHUDKBP e AHToaH Moper.
YyactueTo Ha rbpBUTE OBITApHU B pa-
au “Zlakap” Tletwsp LlenkoB u Togop
XpuctoB crpyBa 200 xunagu espo.

CBeTOBHUAT
IaMMUOH no 6opoa
[aHeB e B CTA0WIHO
CbCTOSAHNE

CBETOBHUAT MIAMITHOH 110

6op6a Muxawi I'aHes e B 10-
6po cbCTOsIHUE, CTAOWIEH €, BeUe
HsIMa TeMIIepaTypa U paHUTE My ca
cnioxoiHu. ToBa e 3asBu A-p Cre-
¢dan Ctpyrapos, xupypr B “ITupo-
ros”, cboOIIMXa OT OOMHUIIATA.
Muxawt I'aHeB 6eliie TPaHCIIOPTH-
paH ot bosHuIaTa B 'abposo. Ha-
CTaHeH € Ha JieYeHue B leHTpasiHa-
Ta peaHuMarnus. [aHes Gerire mMpo-
607IeH HAKOJIKO I'HTH B KOpeMa Ha
26 IekeMBpY MUHaIaTa rofIMHA.
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Mexmen MexmezoB

Haii-no6poTo ot
cnopTa no ceetamy
Hac npe3 2010-1a

CaeTsT betire pyTo0s ipe3 2010-Ta rogu-
Ha. 3a IPBB ITBT YEPHUSA KOHTHUHEHT JI0-
JKUBS JIa e IPOBeJie CBETOBHO IIbPBEH-
ctBO TaM u FOAP ce cipaBuxa 6JeCTAIIO ¢
opraHuzanuAra. VicnaHus I'bK I0Ka3a, 4e
€ KpaJid He caMo Ha eBPOIIeNCKUA Hallu-
oHasieH ¢yTOOJ, HO U Ha CBETOBHUSA. /-
poTo 3Be37u Ha “bapcenoHa” u3Hece He-
BEpOSATHU MavyoBe 0COOEHO Cpelly Harpa-
BWIMsI MHOTO CWJIHU MadyoBe ['epMaHus.
Bpaswiusa u Ap:xeHTHHa 65xa pa3odapo-
3a npuB nvm vep- BaHMATaA HAa MoHU-
Husi konmunenm /18, BRIIPEKH AoGpu-

gokuBs ga ce npo- ' T€ Mad0OBE B IPYIIH-
Bege cBemoBHo Te. Ha MeH Hail-MHO-

nbpBeHcmBo mam ro Mu xapeca Hama-
u lOAP ce cnpaSu- JlaTeIHUA <1JYT6011 Ha
Xa bAeCMAWO COp-  Tepyanmus, MOMYETA-
2aHU3AUUAMA. 15 13 Poru JIOB 13-
IIeXK/axa Herobe MY J0TIPe/IN TalaHT-
suBuTe MbHUILM [[laBu 1 MlHUeCTa 1a UM
CKpUAT TONIKATa Ha GpUHAazA.

B cBeTa Ha MOTOPHUTE CIIOPTOBE MJIa-
v HeMcku TanauT CebacTusas De-

TeJl CTaHa CBETOBEH LIAMITHOH CJIe]] He-
BeposATHO GUHAIHO ChCTe3aHUe U MHO-
T'O paMaTUYHU [oben TIpe3 ce30Ha 3a
Jla ce OKUYHM C TUTIAaTa Hakl-MJIaj CBETO-
BEH IIIaMIUOH Ha camo Ha 21 roaunu. Ha
CBETOBHOTO 110 6ackeT60:1 B TypLusa mbK
CAIIl moka3axa, 4e U C AbIOOKUTE CHU pe-
3epBU ca Hall-106pUTe B TO3U CIIOPT, a
JIOMaKUHUTE BOJEHU OT HEBEPOATHUSA
Xugo Tropkormly ocTaBuxa IIPUATHO BIIe-
yaT/IieHre 1 TpabHaxa cpebpoTo.

B criopra y Hac 2010-Ta 6e roguHarta
Ha 6opbaTa - CTanka 3;aTeBa u Muxa-
n ['aHeB ce 3aBbpHAxa CbhC 371aTO OT CBe-
TOBHOTO U JIOHECOXA MHOTO PaZIOCTH Ha
6barapckus Hapog. ToranoB He MoXa /ja
Ce HaKW4U ChC CBETOBHATA TUTIIA CPEILLY
BumBanaTaH AHaH/Z, HO OTHOBO IIpOCJa-
BU Bhirapus urpaeliku Mad 3a CBETOB-
HaTa KOpOHa B IIaxMaTa Ha po/jHa 3eMsl.

B ¢pyrbosa y Hac roguHaTa 6e paso-
yapoBallia 3a HallMOHAINUTE HU, Ha KO-
€TO HEIIO Beve MOCBUKHAXMe, Hail-Ha-
Kpas YBOJIHMXA IPOBATWINA ce Mbpu U
Ha3HauMxa JereHJaTa Ha HeMcKus GyT-
601 Mateyc. A Ha KJIyOHO HUBO B Kpas
Ha roguHarta ,,JleBcku“ u [JCKA JOHAKD-
Zie oTcpamuxa 6barapekus GyTbor ¢ 1o-
O6pOTO CU TIpe/ICTaBsHE B OTAETHU Ma-
vyoBe B “JIura EBpomna”. [TapuTe 3a GyT-
60J1a ¥ CIIOPTa y HAC JIUTICBaXa 38 CMET-
Ka Ha CKaHzanuTe. § peKopAHUTE cMe-
HU Ha TPEHbOPH, I KapaHUI Mexay de-
Jlepanuy U KIyboBe KOt paB KOl KPUB,
s1 CbMHEHUS 32 TIOPBYKOBO CHAUUCTBA B
HAKOU OT Ma4dOBeTe JIU 3a yTOBOPEHHU
TaKUBa C 1eJ nevanaba oT TOTOTO, T.Hap.
“gepHo ToTo”. ITo cBeTa BBB ¢yTOOIA OT-
HOBO MuTko BepbaToB 6e sniieTo Ha
¢dyTbona Hu. Toli HaTIpaBU CUIEH CE30H
U 3aBbPIIU I'OZHATA Ha4yeJIo Ha roJMai-
CTOpCKAaTa JINCTa B Hali-CHJIHOTO €BPO-
MECKO ITbPBEHCTBO - AHIIUsA, be u3bpaH
3a IOpeZieH T U 3a GyTOOIUCT HA TOAH-
HaTa y Hac. CbBCeM CKPOMHO, YOBEKET 3a-
SIBU, Y€ I'bJDKY YCIIEXUTE CU Ha Te3U Tpe-
[IYl HETO, TPEHbOPH U GyTOOIHCTH OT I10
cTapuTte IokosieHusA. Ho y Hac He cripsixa
J1a TO IUTIOSIT M KPUTHUKYBAT. AKO TO HIMa
Mwurtko 3a beirapua HAMa Jja ce uLle 1
yyBa Ha 3ana/. Taka, 4e /1a CIIpeM /ia IUTIo-
€M Te3U KOUTO HU NIPeZCTaBAT B 1oOpa
CBeTJIMHA U CJIaBAT UMeTO Ha Brirapus.




AHTOHU ToaopoB: Ha ObArapckara
NONNTUKA V1 1NNCBA NOUTEHOCT

,B 6bA2apckama noaumuka, mbyHO mu e ga 20 kaxka, Ho AuncBa usBecmHa noumeHocm. [ToumeHocm He B CMUCHA

Ha Hekopu2upaHo noBegeHue. Bceku noaumuk mpsbBa ga ocmucau dpakma, ye Ha nocma, koumo 3aema, He e Be-

YeH, a e 02paHuU4YeH om Bpememo u pecypcume, c koumo pasnoaaza”, kazBa noaAumonozbm gou, AHmMoHu TogopoB.

MPObMKEHNE OT CTPAHNLA 1

,He3aBHCHUMO KaKBO € TIOCTUTHATO,

Ba)KHa € M3Pa3eHOCTTa Ha Tpax-
JlaHCKaTa IMO3UIUA, KOETO € Hepa3pUB-
Ha 4acCT OT [IEMOKpaL[I/IHTa”, CMATAa I1OJIN-
TOJIOT'BT. XapaKTepeH 3a AeMOKpaluaTa
crnopez gou. TofopoB € MHOTOIIapTUHHU-
AT MOZeJI, HO MHOI'O OT T€3HU ITOJINTHh4Ye-
cku dopMmanuu B cebe CU ca aBTOpUTap-
HU. ,,KaKBUTO ¥ IIPOMEHU Zia CE IIPABAT B
TAX, TIOBEYETO T'0 ZIOKapBaT 0 Mo/iesia Ha
BbiarapckaTta KOMyHUCTHYECKa MMapTUS.
Hskou ocrapenu pediekcu HajAensIBaT
Ha/l e/THO TI0-PalIOHAJIHO MHUCJIEHE, TIap-
THUATA TPSAOBA /Ia € UMIUIaHTUpaHa B 00-
IECTBOTO, IOALBPXKAUKY TACHA BPb3Ka C
eJIeKTopaTa, KOeTO /]aBa Bh3MOXXHOCTTA
3a IIO3HaBaHE Ha MpeAIIOYUTaHUTE I10JIN-
TUYECKU Jinfiepn”, KoMeHTHupa TozopoB.

2010 roAnHA He € Ha NPOMEeHNTE, a Ha
NaTeHTHN NpeanoCTaBKM 3a ObJewy TaKuBa

»2MVHOro Hema ce ciyduxa npes 2010 ro-
JVIHa, HO HUTO €JHO OT TAX He € TOJKO-
Ba ipaMaTHUYHO, 3a Jla MOXe Jia 1 OTMeT-
HeM KaTo HellpeMeHHO Jiollla roguHa”, 3a-
AaBU go1. AHTOHU TozopoB. B nonutuye-
CKU IUIaH, 10 JyMUTe My, TOBa € roJ1Ha-
Ta, UI3YMCTEHA OT HAKOU AeTainu. [ognHa-
Ta, B KOATO YIIPaBIABALUTE BCe II0-MaIKO
MOXKEJIH [ja Cce OIIpaBZaBarT C TeXKKOTO 3a-
BelllaHWe Ha TpoiHara koanuuus. loau-
Hara, Ipe3 KOATO O0LeCTBEHOTO MHEHe
3aIl0YHAJIO /]a ChAU HACTOAIMOTO IIpaBU-
TEJICTBO ChC COOCTBEHUTE MY KPUTEPHU.
VIMeHHO 3a ToBa KaKBO TO € HallpaBWIo,
a He Kak ce CIpass ¢ HAKAKBO IIpeAIoa-
raeMo TpyZHO HaciezAcTBO. EdekTsT oT
CBETOBHATa MKOHOMUYeCKa KpHu3a ce II0-
YyBCTBaJI CUIHO U B Bbirapus, KoeTo o-
BEJIO /10 TOJIEMU MaTEPUATHU U GIOKET-
HY PeCTPUKLUU. MHOXeCTBOTO CKaH/a-
Jy4, IpoBaIbsT Ha Pymana XKesesa 3a noc-
Ta KOMHCap, YecTaTra CMsAHA Ha 37paBHU-
Te MUHUCTPHU, AUILUIOMAaTUYECKUAT CKaH-
JlaJl, OBaKaHTABAHETO Ha I0CTa HA MUHHUC-
Tbp boxkugap JJUMUTPOB, KAKTO U OCTaB-
KaTa Ha 3aMeCTHUK-BBTPElIHNs MUHHIC-
TBP, CIIOPOBETE OKOJI0 VI360pHIA KOJEKC
u gp. TomopoB ompeziesisa KaTo 3HaK 3a He-
CUTypHAaTa KaZpoBa IOJUTHKA Ha Kabu-
Hera. ToBa 610 CPaBHUMO C IIaxMaTa,
K'B/IETO IIPU I'PellleH X0/, BCeKU ciieZBall]
€ TaKbB. ,HAMalre ApaMaTUIHU PobJIe-

MU CpeJi HOIUTUYeCKUTE MIapTUU, CAMUTE
Te IpPEeXUBAXa HAKAKBU BBTPEIIHU IPO-
MeHHU, HO He apamatuyHu. 2010 rogu-
Ha He € Ha [IPOMEHUTe, a Ha HaTpyIlBa-
HETO Ha JIATEHTHU MPEANOCTaBKY 3a O'b-
Jelly TaKuBa”, OTYMTA CIIEI[UaJIHUCTBHT.

2010 - roAMHa Ha HOBaTa
ynpaengeaila Koanuuua

,HOBOTO, KoeTo ce ciyuu npe3 2009 r. u
npogbku npe3 2010 r., e HoBaTa ympa-
BiaABaa koanmunuda Mexay 'EPB u ATA-
KA. BespesepBHara nogkperna Ha Halllo-
HaJIMCTUYEeCKaTa MapTus e be3npeleieHT-
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Ha 3a GBIrapcKaTa MoJUTHKA”, CMSTA I10-
sutonorsT AHTOHU TogopoB. Toil mocoy-
Ba, 4e 32 IbPBU ITbT UMaMe MpaBUTEJ-
CTBO, K0eTO GOPMAJHO € Ha MaJILIMHCTBO-
TO, WIU NIapjaMeHTapHara rpyma Ha I1I1
I'EPB HAMa apUTMETUYHO MHO3UHCTBO.
3a MbpBU II'BT MPABUTEJICTBO € OUJIO TOJ-
KpEeIAHO OT JBa CbCTaBa B IapjaMeHTa
6e3 HapouHO criopa3ymenue. ATAKA re-
MOHCTpHpaJla CBOAATa HEOTIbYHA II0JKpe-
na, a Cunsara xoammnus (CK) Hamocme bk
110 MHOT'0 ITapaMeTpU OTTeIJIsIa II0AKpe-
nara cu. ,Moxxe ga kaxewm, 4e 3a 2010 e
XapaKTepHO €JHO MHO3UHCTBO, KOETO €
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HabalogaBa ce egHa ,nonumuyecka maagexk”, kosmo moske bu wie 3agaBa moHa Ha Bvgewume
noaumuyecku cobumus”, cnogeas HabalogeHusima cu AHMoHU TogopoB. CHUMKA: AXMEL, AXMELOB

CpPaBHHUTETHO HEXOMOTEHHO. JIpyk6aTa
Ha 'EPB, ATAKA u CK He e nocTOsIHHa, a
CUTyaIlMOHHA a/I-X0K”, KoMeHTHpa Tozo-
poB.Jlurncara Ha napJaMeHTapHa IoAKpe-
na 3a 'EPB oM TONIOr BT 065ICHSBA C ITPO-
Be/leHaTa KaTeropru4Ha BoiiHa cpelry mnap-
TUUTE OT TPOMHATA Koanuuus. ,, Iyk, pas-
6upa ce, ATAKA npeTspIsi IpOMEHH, Ka-
TO 3aTyOU CBOATA TPAAUIIVIOHHA EHEPTUs
U Ce NpeBbpHAa B €/JHAa CBII'BTCTBAIA I10-
JUTUYecKa maptus’, otbenszsa Tomopos.
Toti omipesiesnis n3bopa Ha Kprcraauua I'e-
oprueBa 3a 6bArapcKUs eBPOKOMIUCAp Ka-
TO Hail-106pus. T, 0 AYMUTE My, MaKap
[ia He e CBbp3aHa AUPEKTHO C ObIrapcka-
Ta MOJINTUYECKA e HCTBUTENIHOCT, € MeX-
ZyHapo/JileH YWHOBHUK OT BHCOKa KJaca.

FpaxpaaHuTe n3non3sar
1 AEMOKPaTNYHOTO (U NpaBo

,OOIIeCTBEHOTO MHEHUE B bbirapus e
Zl0CTa ThPIEIUBO”, cMATa Zo1. ToqopoB.
Ot apyra cTpaHa, XopaTa HabjiozaBaT
KaKBO ce ciyuBa. [IpekasieHo MHOTO ca
OMIY ITOJIMTHYECKUTE MOOMIN3aLMH, KO-
WUTO He ca Z0ToNKOBa ebeKTUBHU. ['park-
JIAHCKOTO MHEHHe OWJI0 Pa3HOPOHO, Jie-
JIAIO Ce Ha aKTUBHU U TTAaCUBHU TPaX/a-
HU, HO Cce 3a0eJisA3Bajio, Ye TPaKJaHUTe
CBYMSBAT /Ia U3MOJI3BaT I€MOKPATHUIHO-
TO CU [TPaBO, T€ CE€ MPOTUBOIIOCTABSIN Ha
€/THO WJIH JPYTO HEeZEMOKPATUYHO MHe-
Hue. ,MJIaloTO TOKOJIEHUE CHINO MMa
CBOsTA TMO3UINSA 3a MMOJHUTUYECKaTa 06-
CTaHOBKa B cTpaHaTa. YacT OT TAX Hauc-
THHA € MHOT'O allaTUYHO HaCTpPOeHa, HO
Te 6MXa MOIJIU JIECHO /la C€ MaHUIIY/IU-
paT, CMATalKH, Ye MOJIMTHUKATA He Ce OT-
Hacs 10 Tsax. Habironasa ce efHa ,,I10JIH-
THYecKa MIazex”’, KosATo Moxe Ou 1ie 3a-
JlaBa TOHA Ha O'bJEIIUTE ITOTUTHIECKH Ch-
ouTtua”, crogesd HabaogeHuATa CU 10-
LIEHTHT. [0 IyMUTe My, T€ BCE MIOBEYE CE
BIVIEXKIQ/IM B ITOJIMTUYECKUTE TIOCTAHUS
U Kay3u, IpeleHABalKY Jalu Te 3aciy-
»KaBaT MOJKpeIa Wil He. ,JlomuTryecka-
Ta MaZiexx” He OWia CKJIOHHA /a BIu3a
B CTapuTe paszeneHus. ,,CTyIeHTCKUTE
MIPOTECTH Ca MoA0OEeH MPUMED 3a U3pas
Ha TIO3UI[Ys, Te Ce pasrpaHUYuXxa OT Bb3-
MO>KHOCTTA Zia 6bJaT gxXHaTH”, Ka3Ba I10-
JIUTOJIOT'BT. ,, [IOCIOBUYHATA HU TOJIEPAHT-
HOCT TpsibBa /1a 6'b/le pa3BuTa B pazbupa-
He U IpreMaHe Ha pa3jIudHus’, 06061a-
Ba MOJIUTOJIOTBT Zo1l. AHTOHU ToZOPOB.

Cnaa Ha AoBepuneTo BbB BCUUKN MHCTUTYLLAN M INYHOCTIA

B kpas Ha fekeMBpHU craj Ha JjoBe-
pUeTO BbB BCUYKU MHCTUTYLIMU U
JUYHOCTU oTyuTaT oT MBEM/I. KaTo Haii-
rojisim 1po6sieM 31% OT y4acTHUIUTE B
NIPOYYBAHETO 34 COLUATHO-ITONUTUYECKU-
Te Harvlacy B HaBedepueTo Ha 2011 r. io-
couBaT 6e3paboTHuIlaTa U HUCKUTE OXO-
v (29%). CinezxBat JIOIIOTO yIIpaBjieHUe
(12%) u kopymmusaTa (10%). [[Ba mbTH 1a-
Jla Ie;TbT Ha OITUMUCTUTE, KOUTO BAPBAT,
Ye CUTYyalUsATa B CTpaHarTa Iife ce mogo0ps-
Ba IIpe3 ce/BalluTe Mecellr, KOMeHTUpa
JUPEKTOPBT Ha uHcTUTyTa Mupa Pazesa.
B cpaBHeHuMe ¢ MUHasaTa roiuHa Cco-

IIMOJIO3UTE OTYUTAT CIIaJ, Ha JOBEPUETO B
IpesuzieHTcKaTa MHCTUTYyLuA ¢ 16%. [Tpa-
BUTeNCTBOTO Ty6ou 18% (0T 49 Ha 31%),
a nosuuara 10% - npes 2009 r. foBepu-
eTo B Hed e 6mwio 46%, B kpad Ha 2010 r.
e 36%. Be3 uyBCcTBUTENHA 3aryba Ha J0-
Bepue ca JAHG, cpa, npokyparypa, bei-
rapckara IIpaBoc/aBHa ITbPKBa - UHCTUTY-
1y, 1Mo gymure Ha Mupa Pazesa, ¢ Tpa-
JUIIMOHHO HEBUCOK pelTuHI. Hali-Hexa-
pecBaHoO oT xopaTa e HapogHoTo cBhbpa-
HUe, OTYMUTA u3caesBaHeTo. HepoBepue-
TO B Hero e 77% npu 59% npe3 MuHanaTa
roguHa. 3a 1 roguHa npe3uZeHTsT ['eop-

ru [TbpBaHoB ry6u 15% oT J0oBepUeTO, a
Botiko Bopucos - noutu 20%. EquHcTBeHA
C TIOJIOXKUTEJIEH PENUTHUHT € EBPOKOMHUCAP
Kpucranuna I'eopruesa - 48% fosepue u
40% - HemoBepue, oTOens13a Pajena.
[TOJIOXKUTETHUTE OLIEHKHU 3a KaOuHe-
Ta “bBopucos” B kpasg Ha 2010 r. mo-ckopo
Ha/l[IeNIABAT, HO B ChII[OTO BpeMe Ce 3aCUI-
BaT KpUTUKUTE. 52% OT aHKeTUPaHUTe ca
CKJIOHHU /1a KPUTUKYBAT IIPaBUTEJICTBOTO
3apaZy coLpajHaTa MOJUTHKA, HUCKUTE
ZI0X0aH, TIeHCOHHaTa pedopMma, oTbesnsiza
AVPeKTOPHT Ha nHCTUTYyTa Mupa PazeBa.
I'EPBb nMma BCUYKH IIIAHCOBeE Ja creye-

JIV TIPE3UJEHTCKUS BOT JOTOAUHA, OCO-
6€eHO aKo CHM rapaHTHUpa MOJKpenaTa Ha
AIIC, cniopes, MBEM/I. TlpuunHaTta, 1oco-
YU AUPEKTOPHT Ha MHCTUTYTA 3a COIU-
aJIHU U3CJIeBaHUs U MapKeTUHT Mupa
PazeBa, e He TOJKOBA CHUJIHATaA MO3UIIHA
Ha maprtuATa Ha Boiiko Bopucos, Koiko-
TO “U3KJIFOUUTETHUAT Mbp3eJ Ha OIo-
surusATa”. [1o crapa Tpaguiius, oT6es-
3a T, TMOJIUTUYECKUTE CUIU Ile OIIOBe-
CTAT HOMHUHANUUTE cU 3a “/IoHAyKOB” 2
Tpe3 I0JIU-aBryCT, KOETO TapaHTHUpa CIIy-
»kebHa mobesa u e B mos3a Ha 'EPB, Hesa-
BUICMIMO KOH ITle € TEXHUSAT IIPeTEH/EHT.”




PenurnosHuTe npasHmiy npes 2011 .

o mpeaokeHNe Ha PbKOBOACTBATA
Ha PEJIMTUO3HUTE OOIIHOCTU B BbJI-
rapus NpaBUTEICTBOTO OIIpeseIn
JHUTE Ha PEeJIUTUO3HUTE NTPasHULIA
npes3 2011 r. Ha Bepou3NOBeJaHU-
ATa, paslIMYHU OT IIPaBOCIABUETO.
MIOCIOJIMAaHCKOTO BEPOU3INIOBEJAHNE
1Ife IIpasHyBa [ileHd Ha POKAEHUETO
Ha [Tpopoka Moxawmez Ha 14 deBpy-
apu, Pamasan 6aiipam - Ha 30 u 31
aBrycrt, u KypbaH 6aiipam - Ha 7 1

8 HoeMBpHU. 3a peJTuruo3HaTa ooII-
HOCT Ha eBpenTe IIpa3HULIUTE ca Ha
19 ampui - ITecax, 29 cenTeMBpH -
Pom AmaHa, 8 okToMBpH - Mlom Ku-
nyp, u CyKoT - Ha 13 OKTOMBDHU.

(TbHYeBO 3aTbMHeHUe Ha 4 AHyapu
YacTU4HO CrbHYEBO 3aThbMHEHHUe I1ie
MOXXe Jia ce HabozaBa oT beiarapus
Ha 4 sauyapu 2011 r., cpo6um Huko-
Jia [1eTpoB - NOMOIIHUK-AUPEKTOD B
Harmonannara acTpoHOMHYecKa 06-
cepsatopus “Poxen”. ToBa e mbpBO-
TO 4aCTUYHO 3aTbMHeHHe, BUAUMO OT
3emsATa [Ipe3 Ta3! roguHa, AOII'bIHU
TOH. CTBHYEBHUAT JVCK IIle 3alI0YHE
Jla ce 3aKpuBa YacTU4HO oT JIyHaTa B
7.57 4. Ha 4 AHyapH, KaTo MaKCUMaJl-
HOTO My 3aKpHBaHe Iie ce JOCTUTHE B
10.55 4. u, megano ot Codus, To 11e
e Bbpxy 86% OT cirbH4YeBUA AUCK. Yac-
TUYHOTO 3aTbMHEHUe IIe € BUIUMO OT
IsIaTa TepuTopus Ha EBporna u Ad-
pUKa, KaKTo U OT Hali-ceBepHUTE Yac-
Th Ha CeBepHa AMepUKa U CEBEPOU3-
TOYHUTE U CeBepHUTE JacTH Ha A3uA.

J10 Mmunyc 20 npe3 aHyapu

[Tpes auyapu 2011 r. Hali-HUCKUTE
TEMIIEPATYyPH Iile OBAaT MEXIY MU-
Hyc 20 u MuHYyC 15 rpazgyca, no YepHo-
MopueTo - okosio MmuHyc 10 rpagyca, a
Hali-BUCOKUTE TEMITEPATYPH IIpe3 Me-
cena mie 6baat Mexzay 10 u 15 rpagy-
ca. ToBa choO1M I'eprana KosuHaposa
- CHHON'TUK B HaljMoHamHUA UHCTUTYT
10 MeTeOpOoJIOTHA Y XUAPOJIOTUA IIpU
BAH. Cniopez Hed mipe3 sHyapH ce 04-
aKBa cpefiHaTa MecedHa TeMIleparypa
Z1a 6'b/Ie OKOJIO U TIOZl HOpMarTa.

ApTt Tpyna,,lipudarenn’” oTHOBO
nojapuxa ooy Ha Bb3pacTHUTE

baazopogHamakaysa Ha,,lpusmeau” npogbakaBa, kamo ce obeguHsiBam nog momomo ,,Bcuu-

ku pasauyHu, Bcuvku paBHu!” u npegaBam nocrnaHuemo ,,[dau obuy, 3a ga noAy4uw obuy

|)}

PECMWE MIOMIOH KbPXXAITN

Aprt Tpyma ,Ilpusarenu” 3apagBaxa
BBb3pacTHUTe xopa oT Jloma B Kbp-
»autu 1o ciaydait Koneza u Hoa roguHa.
MiaguTe TalaHTH U3HECOXA MY3UKAIHO-
MOEeTUYEH CIIEKTaKbJI [10/, ChIIPOBOJA Ha
KWTapa 1 UM pasZjaZioxa IUI0J0BE U II0KO-
Jaz. To3u ITBT OT TAX ydacTBaxa aKTbOp-
ute oT Kbpmxanuiickus Tearbp Kamun
Tomuau, Mycrada Necmamn-TEO u HoBoII-
pucheAuHWIATA ce KbM rpynara CeBua
XamwumM, 3aefHO C IoeTecara XyJ0XKHUK
Boxuzapa Arrenosa u Exon Xamwi, KOu-
TO 3a ITbPBU ITBT U3JIe3€ Ha CIIeHa.
Vpuna CramaroBa OT COLMANTHOTO 3a-
BeJileHHe [IOKaHU Ha ClieHaTa I'bPBO MIpU-
ATeNUTe, Th KaTo ChIIUA JleH UMaxa U
APyrY rocTu. 3a NpUYrHA U3THKHA, 4e
crope/ BApBaHUATA, KONUTO IIPHB Bie3e B
KblJaTa Ha CTOIIAHUHA, TaKaBa Le € FOAU-
HaTa 3a Hero. B TakbB CMUCHI TA MIOXe1a
Ha CTapuTe Xopa Aa O'bAaT MIaJH, 34paBH,
Becesu 1 06pu KaTo MiaZexuTe. Boxu-
Jlapa I'bpBa IPUBETCTBA OOUTATENINTE Ha
zfoma c gymure: , Jlolizoxme ja BU pasza-
JleM YCMUBKU U ja TIOMyYUM YCMHUBKHU OT
Bac.” Ta U3I'bJIHU CTUXOBE U POXKJECTBe-
HU [IECHU C KUTapaTa CH, KOATO IOoCIe]-
Ba ApyT My3ukaHT - TEO. Toii cbio cBU-
pY Ha KuTapa u usni ,JIaTHa necen”. Mia-
Jaranoereca CeBWI IIpoYeTe [IPEKPACHU-
TE CU CTUXOBE, C KOUTO IIpU30BaBa Xopa-
Ta Aa nocueasBar meuyture cu. CTUXOTBO-
penueTo Ha Boxxuzaapa ,,40BeKbT B Tebe”,
3anoyHaro ot Erom, uspenutrpaxa BCHUY-
ku ,IlpusATenu”, KaKTo U JroO6UMaTa UM
neceH ,,MloBano, Mosanke” u ,JIyzo, Mia-
Z0”. TIpe3 11710TO BpeMe T'¥l ChIIPOBOXK/a-
e CeBWI ¢ 6aIeTHUTE CU U3IThJIHEHUS.
B npasHuKa ce BkJIr04u 1 Jlureparyp-
HUAT KIy0 KbM YuTanuiie ,,[leTsp Mup-
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Lpusmeau” cmonauxa cbpuama Ha Bb3pacmHume xopa 8 Kvpgskaau c necHu,
MaHuu u cmuxoBe u um nogHecoxa cragku. CHUMKA: PECMUE MIOMIOH

4yeB” B KBapTaJ ,BecenyaHe” c nmpejcra-
BJIEHUETO ,,HHOBOTOAUIITHY TTOAAPBLIM .
MaJsikuTe TaJaHTU AaZoxXa MpUMep Kak
cnozapeuute 3a Konena u HoBa roguna
MOXKeM Jla pa3ZilaBaMe HaJleXXIU Ha HyX-
Jaemute ce xopa. Ha ToBa ru 6emre Hay-
YuJIa XyJ0’KeCTBEHUAT UM PbKOBOAUTE
Hepanka Kacabosa.

[Ipeau fa TpBrHAT OT JOMA, TOCTUTE
MOoZIHECOXA HA Bb3pacTHUTE Xopa OaHa-
HU, TIOPTOKAJIH, IMIOKOJIa/ U Pysio. PbKo-
BOAUTENAT Ha ApT Tpyma ,,IIpuarenu” Ka-
w1 Tormau BBB BPh3Ka € IPOsiBaTa CIoze-
JIY, e ca Ce ONUTAJIU ia CTOIUIAT ChpIiaTa
Ha Bb3PACTHUTE C TIECHU, TAHIIU U CTUXO-
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Be, 3aI[OTO Te T'0 3aCayKaBar. ,,ll[lacTius
CBM, Y€ YCIIAXME /1a OChINEeCTBUM TOBa Ha-
YyUHaHWe, 32 KOeTO KcKaM Jia 6arogaps
Ha BCUYKU yJacTBanu [ Ipuarenn”, KakTo
U Ha T'tonaii Axmez 1 Paiiko CTaHKOB 3a
¢duHaHCcoBaTa mogKperna”, 3asiBU TOM.

3a 6baeleTo Ha TpynaTa Tomyu kasa:
,Makap u B IO-MaJTbK ChCTaB, HalllaTa
6yiaropoZiHa Kay3a MpoAbKaBa, 3alllo-
TO T'O IPAaBUM C HAIllU JINYHU CPEJCTBA,
T.e. OT Ccbplle ¥ Ayma. CTura /a ycrssa-
Me Jia ce 00eZIMHUM II0J MOTOTO ,,BCUYKHU
pa3INYHU, BCUYKY paBHU!” U ZIa TIOCTUT-
HeM HalllaTa e - Zia mpeAazeM IOoCIaHu-
eto ,,Jlaii 06y, 3a Aa mosyyuir oou4!”.

B Pasrpaj npeAcTaBuxa tonkaopa

1 TpaauLMuTe B Jya0ropuero

MEXME[ IOMEP PA3IPAL

Co3gazenara npe3 2008

rofuHa HellpaBUTEJICTBe-
Ha MJIaZie’kKa opraHusausa
“Miagexku 11eHTbp CBO6O-
Z1a”, B KOATO WwieHyBaT 14 Mo-
TUBUpaHU 1 06pa3oBaHU MJIa-
Aexu Mexay 18- u 35-rogumi-
Ha BB3PaCT, ITPEACTaBU MIPOEK-
Ta cu “©ONKIIOP U TPAJULIVIU B
JlyAoropueTo — MOCT KbM TO-
JIEPAaHTHOCT Ha IMOKOJIEHUA-
Ta”. ITo ;ymuTe Ha Ipejceza-
TeJId Ha MJIAJIeXKKUA LIeHThP
CasniuMm Yepkes, 11e1Ta Ha Ipo-
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ZAMAN, Basin Meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir. Kose yazilarindan yazarlan, ilan
ve reklamlardan reklam sahipleri sorumludur. Bectiuk ZAMAN o6eluaBa aa cnasBa
€TUYHO-NPOdeCOHaNHUTE HOPMI HA XKypPHANUCTUKATA. 33 NoANMCaHUTe MaTepuani
Ca OTFOBOPH aBTOPUTE, 3a peknamuTe i 06aABuTe — nopatenute um. lMpu usroTBsaHe-
TO Ha CTPaHMLMTE Ca U3NON3BaHM MaTepuany ot bbarapcka Tenerpadra areHuua (BTA).

ZAMAN Gazetesine 304 Katalog No'su ile biitlin postanelerden
abone olabilirsiniz. Ayrintili bilgi icin: Tel. (02) 832 31 11

MoxeTe fa ce aboHuparte 3a BeCTHUK “ZAMAN" BbB BCUUKM
MOLLEHCKN KJIOHOBE B CTPaHaTa — KaTanoeH Homep 304.
3a ponbnHUTENHa MHPopmaumsa: Ten. (02) 832 31 11

€KTa e Zia cOMDKY ITOKOJIeHU-
ATa OT OCHOBHUTE €THUYECKU
ObOIIHOCTY — O'BATApU, POMU,
TYpIH U 6brapoMoxamezia-
HU. [IpoeKTHT € pUHAHCHUPAH
oT HarnonazneH nenTsp “EB-
pomeicKy MJIaZIeXKKH IIporpa-
MM U UHUITUATUBU .

Ilo BpeMe Ha IipescTaBAHe-
TO 6e u3rb4eH 50-MUHYTEH JIF0-
6uTesncku GUIM, 3aCHET OT aB-
TOPUTE Ha IIPOEKTA, B KOHTO
ca rpech3ZiaieHu obuyanTte u

TpaZUIUNTe Ha pa3IudYHUTe
eTHocH B Jlyzoropuero.
Canum Yepkes 0b6sCHU, Ue
MHCUATA Ha “MnazeXKu 1eH-
Tbp CBOGOAA” € 1a TOCTUTHE

PaBEHCTBO MEXKAY BCUYKHU CO-
LWAJHU ¥ €THUYECKU TPYTIH,
IpeylaraliKy Bb3MOKHOCTH
Ha MJIaZIUTe XOpa /ia y9acTBaT

aKTHUBHO CIIOPe/] UHTEPECHUTE
CU B MOTHUBHPaHa U MIO3UTHB-
Ha atMocdepa. Toii AOIbIHY,
Ye Ie/ITa Ha MIAJEKKUS [[EH-
THP € []a OCUTYPH 3allUTa Ha
YOBEUIKUTE IIpaBa, KaKTO U Ja
CIIOMOTHE 3a TOJIEPAaHTHOCTTA
¥ pa3bUpaTesCTBOTO MEXIY
Pa3IMYHUTE ETHOCH.

CHUMKA: MEXME[, tOMEP
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DILMA RUSEF’E SOY AGA-
Cl HEDIYE EDILDI.Brezi-
[ya'nin yeni Cumhurbaska-
ni Dilma Rusef’in gbrevine
baslamasi sebebiyle Giney
Amerika'ya giden Basbakan
Boyko Borisov, Rusef’e Gabrovo’lu olan
ailesinin soy agacini hediye etti.
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Avrupa’da ortak
telefon sarj makinasi
kullanilacak

Avrupa Birligi {ilkeleri 1 Ocak’tan

itibaren tiim cep telefon marka-
larina aym tip sarj makinasi kullanma-
ya baslayacak. Avrupa Komisyonu'nun
cabalari sayesinde, 2011 yilindan itiba-
ren Avrupa’da satilan bir ¢ok cep te-
lefonu ortak bir sarj aletiyle sarj edi-
lecek. Su ana kadar bir¢ok ana tele-
fon tireticisi anlasmay1 imzaladi. Or-
tak bir sarj aleti, tiiketicilerin her cep
telefonu ile birlikte yeni bir sarj ale-
ti alma zorunlulugunu da ortadan kal-
diracak. Arti olarak, ihtiya¢ halinde
odiing sarj aleti almak da dogal olarak
kolaylasacak. Diinya cep telefon sekto-
rint elinde bulunduran 13 dev sirket
yeni yilla birlikte {iretecekleri cep tele-
fonlarmi “Micro-USB” denilen sarj ¢1-
kistyla piyasaya stirecek. MHABERLER 06

Emlak piyasasi
2010’da hareketli,
ancak fiyatlar diisiik
gerceklesti

Beklentilerin aksine 2010 yil da

emlak piyasasindaki fiyat diisti-
stine kesin bir ‘dur’ diyemedi. Genel
olarak teklif edilen konutlara gore bir-
cok emlakei ylizde 5 oraninda ucuzla-
ma kaydetti. Metre karesini bin euro
tizerinde satan neredeyse olmadi. Sa-
tis icin yapilan anlasmalara gore piyasa
yillik bazda yaklasik yiizde 10 fiyat dii-
siirdii. NSI'nin verilerine gére ticiincii 3
aylik donemdeki piyasa diististi enflas-
yon da hesaba katilarak ytizde 8,3 ola-
rak gerceklesti. MEKONOMi 05
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cok

nezle, grip, farenjit, oksu-

riik gibi hastaliklar gora-

[tiyor. Mutfaginizdaki mal-
zemelerle karisimlar hazirlayip 6n-
lem alabilirsiniz.

KIS HASTALIKLARININ
PRATIK TEDAVILERI... Bir-

kiside soguk alginhgi,

2010 nasil hatirlanacak?

Bir yvil daha geride kalarak tarih sayfalari arasina girdi. 2010’da bir cok farkli olaylar yasandi. Bu

olaylardan bazilari yila damgasini vuracak ttirden. iste 2010 yilinda yasanan olaylardan hir kesit.

BEYNUR SULEYMAN SOFYA

2010 y1h Bulgaristan’in AB tiye-

si olmasindan bu yana en ¢ok
protesto diizenlenen yil olarak tari-
he gecti. Geleneskel hale gelen po-
lis, doktor, {iniversiteli, bilim adam-
lari, ¢evrecilerin protestolara bu yil
din adamlari ve hatta daha uzun tatil
isteyen ogrenciler de eklendi. 2010’un
siyaset tarihine ise kadinlar damgasi-
n1vurdu. Yihin basarili kadin ytizlerin-
den olan Avrupa Komiseri Kristalina
Georgieva, GERB milletvekili Iskra Fi-
dosova, Tsetska Tsaceva, BSP millet-
vekili Maya Manolova, Cevre Bakan1
Nona Karacova 6ne ¢ikan isimler ol-
du. Kulttir alaninda tiyatrolardaki re-
formlar, sporda giirescilerin altin ma-
dalyalar1 ve teniste Pironkova’nin yar1
final oynamast akilda kaldi. Discount
marketlerin piyasaya girmesiyle halk,
ucuzluk pesinde kosarken kuyruktan
kuyruga dizildi. Hitkiimet bir taraftan
tium kesimlerin derdini dinlerken,
diger taraftan halka kars: yapaca-
g1 en biiyiik iyiligin otoyollar olaca-
g1 vurgusunu yapti. Iste 2010’un ay-
lara gore olaylari. NHABERLER 02, 03

Gecen seneye kadar sadece bilyiik sinemalarda izleyebildigimiz 3D
filmleri artik teknolojinin ilerlemesiyle evimizde seyredebiliyoruz.
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MAEYHH NPOAVKTH OT CMONAH
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Uctincii boyut evlere girdi

BEYNUR SULEYMAN SOFYA
Teknoloji alaninda gegen
2010 y1h 3D ve 4D boyut-
lu izleme imkan1 veren yayin-
larla anilacak. Bulgaristan’daki
sinemaseverler ilk kez 4D ile
tanistt. Belirli bitytik alisveris
merkezlerinde bulunan bu yeni
salonlara yerlestirilen 6zel san-
dalye ve gozliik sayesinde iz-
leyenler gercege bir adim daha
yaklasti. Ulke piyasasinda 3D
format artik evlere girdi. 3 bo-
yutlu televizyon, laptop, vide-

AHmMoHU TogopoB: Ha
6bazapckama noaumuka
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okamera ve hatta fotograf maki-
nast teknoloji sevenlere sunul-
du. Daha HD formati tam yerle-
semedi ki TV hayranlar1 yeni ca-
zip tekliflerle kars1 karsiya kal-
di. Fotograf konusunda Fujifilm
devrim niteliginde 3 boyutlu ola-
rak ti¢ tirtin piyasaya sundu. 3D
fotograf makinasi, 3D fotogerce-
ve ve 3D printer. Dijital teknolo-
jinin hakimiyeti imkanin sinirla-
rini zorlayarak daha gercekgi fo-
tograflarin meydana gelmesine
neden oldu. NTEKNOLOJi 10
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2010 nasil hatirlanaca

-

O0CAK

Avrupa Parlamenotsu’'nda komiser aday: olarak
dinlenen Rumyana Jeleva basarili olamadi. Ye-
rine Diinya Bankasi Baskan Yardimcisi Kristali-
na Georgieva aday gosterildi.

Yunan hiikiimetini protesto eden Yunan iftci-
ler Bulgaristan ile sinir1 kapattt. Giinlerce stiren
blokajda turizm sektdrii milyonlarca leva zarar
gordil.

Bulgaristan ile Yunanistan arasinda dordiincti si-

nir kapist olan Zlatograd-Ksanti hizmete girdi..
Bu kapiyla Bulgaristan vatandaslarinin Akdeniz
yolu, Yunanistan vatandaslarinin ise Pamporo-
vo kayak merkezi yolu kisalmis oldu.

Bashakan Boyko Borisov, iktidar déneminin 6.
aymnda kabinedeki ilk degisikligini yapti. Disisle-
ri Bakani olarak Rumyana Jeleva’'nin yerine Ni-
kolay Mladenov getirildi. Savunma Bakanhgi'na
ise bakan yardimcist Anyu Angelov atand.

SUBAT

Ulkede mafyaya kars: diizenlenen genis ¢apli ve
‘Ahtapot’ adini tastyan operasyonda 13 kisi go-
zaltina alind1. Eski DANS gorevlisi Aleksey Pet-
rov tutuklandu.

Diinya Bankas1 Bagkan Yardimcsi Kristalina Ge-
orgieva Avrupa Komiseri secildi.

MART

Maliye Bakani Simeon Dyankov ve Cumhur-
baskani Georgi Pirvanov arasindaki tartisma
Cumhurbaskani’nin gérevinin sonlandirilma is-
tegi ile sonuclandi.

Saglk Bakani Bojidar Nanev istifa etti.

Yeni kimlik ve pasaportlar biyometrik ¢ipli olarak
yenilenmeye basland. Ilk kez pasaport verileri-
ne parmak izi dahil edildi.

Tiirk Kizilay1 ile Bulgaristan Kizliha¢ Orgiitii, Tiirk
gurbetcilerin yasadiklari sikintilari sona erdirmek
icin bir proje baslatti. Vatandaslara yardim ede-
cek Ozel istasyonlar kuran orgtitler faaliyette ol-
duklar1 yaz boyunca 100 olaya miidahale etti.

Ulkedeki ilk outlet satis merkezi Sofya’daki Tsa-
rigradsko sose caddesinde a¢ilis yapti. 15 bin
metre kare tizerine kurulan merkezde 80 ma-
gaza acildi.

Unlii Ttirk Mimar Sinan’in eserleri Sofya’da fo-
tograf sergisiyle tanutildi. Arkeoloji Miizesinde
yer alan sergide 36 biiytlik boy fotograf ziyaret-
cilere gosterildi.

Tiirkiye Disisleri Bakan1 Ahmet Davutoglu, 7 yil
aradan sonra Disisleri Bakani diizeyinde ilk kez
Bulgaristan’a ziyaret gerceklestirdi. Davutoglu,
Bulgaristan Disisleri Bakanhg binasinda Ttir-
kiye ve dis iliskileri ile alakali konusma gercek-
lestirdi.

NiSAN

Anna-Mariya Borisova yeni saglik bakani segildi.
Basbakan’la bir kavsakta gortistiiklerini ve go-
revi kabul ettigini belirten Borisova, gazeteci-
lerle olan ilk temaslarinda konusma yapmay1p
sadece “giiliimstiyordu”.

Yeni kimlik ¢ikartma sisteminde sorunlar yasan-
maya basladi. Siemens’in kurdugu teknik sis-
tem ariza yapinca pasaport dairelerinin éniinde
uzun kuyruklar olustu.

Sofya'da yapilan metro calismalar sirasinda

1. ilin ilk yarisinda ac¢ilan mall-lardan sonra yeni biiyiik alis veris merkezi aciimadi. 2. Bir yil icinde hiikiimet 3 saglik bakani degis-
tirdi. Gérevde sadece 5 ay kalan Anna Borisova, ilk giinlerinde sadece giiliimsiiyordu. 3. Kristalina Georgieva yilin Avrupa Komise-
ri secildi. 4. Gabrovo sehir ilan eilisinin 150 yilini kutladi. 5. Yunaistan’la Bulgaristan arasinda Zlatograd-Ksanti Sinir Kapisi acildi.

sehrin altinda yatan eski Serdika kenti ortaya
ciktr. Arkeolojik incelemerle ortaya ¢ikan es-
ki kilise ve 30 mezar ile toplam 200 eserin da-
ha sonra ayr1 bir miize halinde sergilenmesi-
ne karar verildi.

Sofya metrosunun genisletme ¢alismalari kap-
saminda Dogus Insaat'm Almanya’dan satin
aldig1 Ttinel Delme Makinesi (TBM) resmi to-
renle hizmete girdi. Glinde 9 metre kazabilen
makine su anda tren istasyonunun oldugu kis-
ma ulastl. Makinenin 2011 yilinin ortalarinda
gorevini tamamlamasi bekleniyor.

MAYIS

iki yildir Bulgar televizyonlarinda izlenme rekor-
lan kiran Turk dizileri ilk kez acik oturumda
masaya yatirildi. Sosyologlar Ttirk dizilerindeki
odagin aile yapist iizerine oldugunu belirterek,
Bulgar toplumunun 6zlem duydugu baz: de-
gerleri andirdig: i¢in ilgi gordiigiinii savundu.

Ruseli bir kadin 62 yasinda ikiz dogurdu. Suni
metotla gerceklestirilen déllenmeden sonra ha-
mile kalan kadin, toplumda anne olabilmenin
yas sinir1 tartismasint da beraberinde getirdi.

Sofya’nin en yeni semboliiniin dért mabedin ma-
keti olmasi kararlastirildi. Baskentin merke-
zinde 3 temel dinin 4 mabedi yer almasini se-
beb gosteren girisimciler, basbakanlik ve cum-
hurbaskanhg; arasindaki alanda 100 metre kare
ebatinda camla kaph projeyi sergileyecek. Kiil-
tiirel bir fenomen olarak adlandirilan projenin
bir yil icinde bitirilmesi planlaniyor.

isperih Belediyesi, sehir olarak ilan edilmesinin
50. yildonumiinii térenle kutladi. 1928 yilinda
burada acilan ilk acik kahvehane, kutlamalar
esnasinda yeniden canlandirildi.

Tarim Bakanhg stit tirtinlerinin dogal tir{in-
lerden elde edilmesine yonelik tedbir ve ya-
saklar getirdi. Buna gore dogal yagin disinda
baska yag iceren peynir, kasar ve yogurt gibi
tirtinlerin “siit tirlinleri” ad1 altinda satilmasi
yasaklandi. Siit tozu kullanimina da belirli s1-
nirlandirma getirildi. Et tirtinleri i¢in ise sade-
ce etten yapilanlarin ‘Stara Planina’ ibaresi ile
satilmasi kararlastirildi.




e
6. Fransa, 41 Bulgar vatandasi Romanlari iilkelerine ihrag etti. 7. BNT’de yayinlanan 10 dakika Tiirkce haberler 10. yilini doldurdu. 8. Ts-

vetelina Pironkova Wimbledon’da Venus Williams’1 yenerek yari final oynadi. 9. Yeni cipli pasaportlara parmak izi dahil edildi. 10. Arke-
oljik calismalarda Seridka sehrine ait Sofya’nin gébeginde 200’ii askin kalint1 bulundu.

HAZIRAN

Bolge imamlari, basmiiftiik ile yerel miiftiile-
rin olusturdugu yaklasik bin kisilik bir kalaba-
lik, Sofya merkezinde Temyiz Mahkemesi'nin
2008 y1li konferans sonucunu iptal eden ka-
rarin1 protesto etti. Milletvekilleriyle goriisen
misliimanlar kanunda degisiklik talebinde de
bulundu.

2bin700 kisiye istihdam saglamas: beklenen
Gorna Arda projesi imzalandi. 500 milyon
Euro’ya mal olacak hidroelektrik santral proje-
si, Madan, Sirnitsa ve Ardino’da yillik 450 gi-
gavatsaat elektrik tireten santrallerin kurulma-
sin1 Oongoriyor.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiilttir Ku-
rumu (UNESCO), Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirast'na Stranca yoresinde ates {izerinde oy-
nanan danst listesine ekledi. Béylece Bistritsa
ninelerinden sonra listede ikinci bir Bulgar mi-
rast daha yer almis oldu.

TEMMUZ

Cep telefon numaralarinin baska operatdre gec-
mesi halinde bu islemin tek gisede yapilma-

s1 karar1 alindi. Mobil telefon sirketlerinin ken-
di aralarinda imzaladiklar1 anlasmaya gore, nu-
mara tasima olayi sayesinde tiiketicilere za-
mandan tasarruf etme imkani dogdu.

Bulgaristan para birimi leva 130 yasini doldurdu.
1880 yilindan bu yana tedaviilde olan levanin
ancak 1952 yilinda Bulgaristan’da basilma im-
kan1 dogdu.

Bulgar tenisci Tsvetana Pironkova,
Wimbledon’da yarifinal oynadi. Ceyrek finalde
listede 2. sirada yer alan Venus Williamst ye-
nen 22 yasindaki Pironkova, 250 bin poundun
sahibi oldu.

Giiney Afrika’da diizenlenen Diinya Futbol
Sampiyonast bir¢ok ilklere imza att1. Finalde
Hollanda’y1 yenen Ispanya ilk kez diinya kupa-
sinin sahibi olurken, sampiyona vuvuzela ses-
leriyle akillarda kaldi.

AGUSTOS

Tarim Bakanlig: kalitesiz salam ve et tirtinleri-
ne karst kampanya baslatti. Salamlara soya ve
farkli maddelerin konmasina kasri ¢ikan Ba-
kanlik, sirf etten yapilanlara 6zel isim koydu.

Fransa, Bulgaristan vatandasi olan Romanlari si-

nurdist etti. Ulke yasalarim ihlal ettigi gerekce-
siyle 41 Bulgaristan kokenli Roman vatandasi
sinir dist edildi.

Kiiltiir Bakanligy, tiyatrolarda reform stireci bas-
latarak bir¢ok sanat kurumunu diger sanat
kurumlar ile birlestirdi. Kircali ve Razgrad’da
Tiirkce gosteri yapan iki tiyatro da etkinligi-

ni kaybetti.

Sozopol yakinlarinda Yahya (A.S)'1n kemiklerinin
bulundugu aciklandi.

Yaz sicaklar1 deniz suyunun 17 yillik rekoru kir-
mastna neden oldu. Karadeniz sahilinde su si-
cakligi 30 dereceye ulast1.

EVLUL

Lother Mathaus, Bulgar Futbol Milli Takimi'nin
basina gecti. Stoyko Stoilov’un yerine gecen
Alman teknik adam, Bulgaristan’t Avrupa ve
Diinya elemelerinde calistiracak.

Takasla alis veris yapilmast yayginlasti. Is sektorii
ve tarimalardan sonra koyliilerden kendi yon-
temleriyle eski usul ticarete basvurdu. Koyltiler
yumurta karsiligi pazardan farkh esya satin ala-
rak parasizlik donemine 1s1k tuttu.

EKiM

Babasi Bulgar olan Dilma Rusef Brezilya Cumur-
baskani secildi. Gabrovolu Babasi Petir Rusev’in
Brezilya'ya go¢ ederek kurdugu evlilik sonucu
diinyaya gelen Dilma Rusef, ikinci turda devlet
baskani koltuguna oturma hakki kazandu.

Kircali, Besinci Uluslararas: Biiyiik Ttirk
Kurutayi'na ev sahipligi yapti. Tki gtinliik forum
icin farkls tilkelerden gelen 81 akademisyen 46
bildiri sundu. Tiirkiye Kiiltiir Bakanligi Miiste-
sar Yardimcisi Sadettin Sabaz, Tiirkce'nin yer-
ytiziinde konusulan 7 bin dil arasinda 5. sirada
yer aldigini aktardu.

Bashakan Boyko Borisov, Tiirkiye meslektas: Re-
cep Tayyip Erdogan ile yaptiklar: goriisme s1-
rasinda Bulgaristan’in Tiirkiye’nin AB perspek-
tifine destek verdigini agikladi. Borisov ayrica
Tirkiye'nin AB’ye girmesi ile alakali referandu-
mun giindemde olmadigini aktardr.

BNT'deki Tiirkce haberler bolimii 10. yilint kut-
lads.

Yiiksek Idari Mahkemesi Baskani Konstantin
Pencev Ombudsman secildi.

KASIM

Ulusal Istatistik Entittisti'niin (NSI) a¢ikladi-

g1 rakamlara gore son 25 yilda Bulgaristan’da
81 yerlesim yeri yok oldu. Ulkenin 140 koytin-
de hi¢ insan yasamiyor. 43 kdyde tek insan var-
ken 500 koy ise 10 kisinin altinda niifusa sahip
bulunuyor.

Ardi ardina acilan marketler halkin tekrar eski
glinlere dénerek ucuz {iriin i¢in kuyruga girme-
sine neden oldu.

Rusya Basbakani Vladimir Putin Bulgaristan’1 zi-
yaret etti.

Cumhurbaskam Georgi Pirvanov, Bulgar Rénesan-
st i¢in Alternatif (ABV) hareketini kurdu.

ilk kez lise Ggrencileri tatil giinlerinin az olma-
sindan dolay1 protesto gerceklestirdi.

ARALIK

Tarim Fonu Baskani Kalina ilieva’nin
Almanya’da aldig1 diplomanin sahte oldugu or-
taya cikt1.

Emeklilik icin ongoriilen puan sistemi kaldirildi.
Bunun yerine emekli olmak icin yeni kosullar
getirildi. Erkeklerde 37, kadinlarda 34 yil is gii-
nil aranacak. Yas olarak ise erkeklerde 63, ka-
dinlarda 60 yas sinir1 getirildi.

Basmiiftiilik 100. yilin1 diizenlenen konferans ile
kutladi.

Secimde oy kullanmak isteyenlere 12 ay ikamet
zorunlulugu getirildi. Kabul edilen Secim Ko-
deksi'nde 350 kisiden az olan koylerde muh-
tar secimi olmayip belediye tarafindan tayin
edilecek.




Emlak piyasasi 2010’da hareketli,
ancak fiyatlar diisiik gerceklesti

Emlak piyasasindaki fiyat distsd 2010’da da gbzlendi. Yapilan satis anlasmalarina gbre piya-

sa villhik bazda yaklasik yluzde 10 fiyat disurdd. 2009 vilina géore 2010°da toplam satis oranin-

da ylizde 10 biayuame gbdzlendi. Sektordeki bir cok alanda dibe vuruldugunu ve artik kalkinma

zamaninin geldigini savunan ekonomistler, gelecek vilda banka sektdrtindeki hareketlenme ve

uyeun kosullarda kredi imkani ile emlak sektdrinde gelisme yasanacagi tahmininde bulunuyor.

BiRINCi SAYFADAN DEVAM

2009 yilina gore 2010’da toplam

satis oraninda yiizde 10 biiyiime
gozleniyor. Bu biiylimenin gectigimiz
yilda tasraya nazaran Sofya’daki dina-
mik ahs verisin olmast kaydediliyor. De-
niz boyundaki tatil yerlerinin satisinda
2009’a gore ylizde 20 yiikselis gozlem-

lenin talip oldugu konutlarn fiyati ise 45-
70 bin euro arasinda satiliyor.
Uzmanlar, 2011 piyasasini degerlen-
dirirken su anda olumlu haberlerle bag-
lant kuruyor. Ekonominin olumlu gidi-
sat1 devam ettirerek dalgalanmalarin ol-
mamast durumunda piyasanin 2009’da-
ki ani diistisii atlatarak fiyatlarin istikra-
ra kavusmasi ve yilin sonundan itiba-

ren 2012 yazina kadar ytizde 2 ila ytiz-
de 5 yiikselis gostermesi tahmin edili-
yor. Ekonomistlerin ortak degerlendir-
mesine gore pazardaki bircok alanda di-
be vuruldu ve simdi kalkinma zaman.
Gelecek yilda banka sektdriindeki ha-
reketlenme ve uygun kosullarda kredi
imkan1 saglanmasinin emlak sektorii-
nii olumlu yonde etkilemesi bekleniyor.

leniyor. Burada yabanci yatirimcilarin
hegemonyasi goze carpiyor. Ozellikle
Ruslarin 6nceki periyoda gore yabanct
alicilar arasindaki ytizde 40’hk gibi mu-
azzam bir artis1 kaydediliyor. Buna kar-
silik Ingilizler Bulgaristan emlak piya-
sasmni tamamen terk etti, kirsal bolgele-
rindeki alis verisi durdurdu. Sonug ola-
rak alicilarin mevcut ekonomik sartlara
gliveni tazelenmedigi icin herhangi bir
alimdan kaciniliyor.

Kasim ay1 baskent ve Varna’daki pi-
yasanin hareketlenmesi i¢in oldukea ba-
sarili bir ay oldu. Sofya’da konut alicilar
su anda iki gruba ayriliyor. Birinci grup-
ta metrekaresi 730-900 euro fiyata sahip
konutlar alan kisilerden olusuyor. Tkin-
cisinde ise metre karesi bin ila bin 400
euro olan konutlar1 satin alan kisim olus-
turuyor. Kasim ayinda diger aylara gore
litkks konut satislarinda canlanma gorii-
lityor. Buna ragmen pazarlik yapildiktan
sonra fiyatlar yiizde 5-10 asag: cekiliyor.
Liiks apartmanlarin fiyat: 130 bin ila 170
bin Euro dolayinda seyrediyor. Genis kit-

EURO’NUN 17’'NCi UiVESI ESTONYA. AB'ye 2004 yilinda tiye olan Baltik tlkesi Estonya, 1 Ocak’ta katilacagi
Euro Bolgesi'nin 17. Giyesi olacak. Kurtarilan Yunanistan ve irlanda’nin ardindan Portekiz ve
ispanya’y! da tehdit etmeye baslayan bor¢ krizine ragmen Euro Bolgesi'ne katiima iradesi gosteren
Estonya’nin bu tutumu ortak para Euro’ya glivenin hala varligini korudugunu gosteriyor. 20 milyar
dolarlik ekonomiye sahip Estonya’da kisi basina diisen milli gelir 15 bin dolara yaklasiyor. 2010'da
Estonya'da blydmenin yizde 2,4, issizligin yizde 17,5 dizeyinde gerceklesmesi bekleniyor.

insaat haftasi
Tarih: 08.03.2011-12.03.2011

Yer: Sofya inter Expo Fuar
Merkezi

Konu: insaat malzemeleri,
insaat teknolojileri fuari

Organizator: Bulgarreklama

Tehnomebel
Tarih: 22.03.2011-26.03.2011

Yer: Sofya inter Expo Fuar
Merkezi

Konu: Agac isleme ve mo-
bilya dranleri fuari

Organizator: Bulgarreklama

Opto Salon
Tarih: 01.04.2011-03.04.2011

Yer: Sofya inter Expo Fuar
Merkezi

Konu: GOzIuk trdnleri, optik
fuarl.

Organizator: Bulgarreklama

Bulkontrola

Tarih: 13.04.2011-15.04.2011
Yer: Sofya inter Expo Fuar
Merkezi

Konu: Kontrol ve ¢lciim
aletleri, cevre kirliligini
onleme ve kontrol sistem-
leri fuarl.

Organizatdr: Bulgarreklama

Bulterm
Tarih: 13.04.2011-15.04.2011

Yer: Sofya inter Expo Fuar
Merkezi

Konu: Elektrik ve 1sI ener-
jisi Uretim sistemleri fuari.

Organizatdr: Bulgarreklama

Avrupa ekonomisi 2011
icin de umut vermiyor

2010’u basta Yunanistan,

Ispanya, Portekiz ve Ir-
landa olmak {izere bir¢ok tiye
tilkenin krizlerle gecirdigi Av-
rupa Birligi konusunda gelecek
yil i¢in de iyimser bir tablo ¢i-
zilmiyor.

Ernst&Young'in, Avrupa
Merkez Bankast'nin Euro Bolge-
si icin gelistirdigi modele daya-
li olarak gerceklestirdigi Avrupa
Euro Bélgesi Kis Tahminleri ra-
porunda, 2011’in Avrupa eko-
nomisi i¢cin umut vaat etmedigi
belirtildi. Raporda, Avrupa Eu-
ro Bolgesi ekonomisinin bu y1-
lin biytik bir boliimiinde giicli
bir performans sergilemekle bir-
likte 6ntimtizdeki yil GSYH ar-
tisinin yiizde 1,4 seviyesinde ka-
lip bolge ekonomisinde yavasla-
ma goriilecegi ifade edildi. Bol-
gede yer alan 16 tilkenin biiyii-
me ivmelerinin ¢ok farkh seyre-
decegi kaydedildi.

Raporda, Avrupa Merkez Ban-
kast’nin, kottiye gidisi gosteren

sinyalleri dikkate almak sure-
tiyle yasanabilecek yeni bir kri-
ze yonelik ek 6nlemleri dev-
reye koymaya hazirlikli olma-

s1 gerektigine dikkat cekildi. Eu-
ro bolgesi ekonomisinin can-
lanmasinda Almanya’nin ba-

s1 cektigi, GSYH artisinin bu yil
ytizde 3,5, gelecek yil ise yliz-
de 2,1 oraninda gerceklesece-
gi, kriz 6ncesi GSYH seviyeleri-
nin ise tahminlerden daha én-
ce, 2017’in sonlarinda yakalana-
caginin 6ngorildugi belirtildi.
Rapora gore, gerek ihracat ge-
rekse son zamanlarda i¢ piya-
sanin canlanmast Almanya’nin
toparlanmasina biiyiik dl¢tide
katkida bulundu. Alman eko-
nomisine yakindan bagh til-
kelerin, 6zellikle Slovakya ve
Avusturya’nin da, dengeli bir
sekilde biiytiyecegi tahmin edi-
liyor. Fransa ve Hollanda’yr da
kapsayan diger kuzey tilkelerin-
de ise daha diistik bir biiytime
hiz1 bekleniyor. ISTANBUL AA




Avrupa’da ortak telefon
sarj makinasi kullanilacak

iki seneye kadar Avrupa cep telefonlarinin yiizde 90’1 ayni sarj ile yapilacak. Fikir, eski Disisleri Bakani Solomon Pasi'den cikti.

BIRINCi SAYFADAN DEVAM

Su anda Apple tarafindan treti-

len i-Phone’lardaki girislere ben-
zeyen girisler biitlin cep telefonlarinda
ayni olacak. Sadece ¢ikislar ayni olma-
yacak, ayni zamanda biitiin telefonlarin
iki saatte sarj olmasini éngoéren bir stan-
dart getirilecek. Tiiketicinin giinliik ha-
yatin1 kolaylastirmay: hedefleyen pro-
je Cep Telefonu Ureticileri ve Telekom
Sirketleri Platformu tarafindan imza-
landi. Apple, LG, Motorola, NEC, No-
kia, Qualcomm, RIM, TCT Mobile, Sam-
sung, Sony Ericsson, Emblaze Mobile,
Huawei Texas Instruments. gibi Avru-
pali dev telekomiinikasyon sirketlerinin
onciiliigiinde hazirlanan proje Avrupa
Birligi'nin standartlardan sorumlu ku-
ruluslari tarafindan da onayland.

Ortak sarjlar sadece tiiketicinin ya-
n1 sira ¢evreye faydal olacagini soyle-
yen Avrupa Birligi'nin Endiistri Komi-
seri Antonio Tajani, “Telefonlara da Av-
rupa stili getirecegiz” dedi. Yeni sarjla-
1 “cevre dostu” oldugu i¢in tercih et-
tiklerini s6yleyen AB’li yetkili, “Amag
milyonlarca euro tasarruf etmek, ¢copii
azaltmak ve vatandasin giinliik hayati-
n1 kolaylastirmaktir.” seklinde konusa-
rak projeyi atesli bir sekilde savunanla-
rin basinda geliyor.

Ancak ortak sarjli telefonlar, ragbet
yiiziinden titketim ¢ilginhigini artiracak,
2011°de piyasa ¢ikacak yeni telefon mo-
dellerinin daha fazla satilmasini sagla-
yacak. Yani telefon aletlerinin ¢ikisinda-
ki birlesme, kriz ytiziinden zorlu bir d6-
nem geciren dev firmalara “taze kan”
anlamina gelebilir. Iki yila kadar AB’de
iiretilen tiim sarjlarin ytizde 90'min tek

Dilma Rusef’e soy
agacl hediye edildi

tip olmast 6ngoriilityor. Cevreye duyar-
l1 olmas: beklenen yenilik ile eski sarj-
larin geri cevirilerek islenmesi diistinii-
lityor. Projenin kabul gérmesi halinde
Avrupa Birligi, laptoplar icin de ben-
zer bir uygulamay: getirmeyi planlyor.

Fikir Bulgaristan'dan cikti

Tek tip sarj aletinin fikir babasinin es-
ki Bulgaristan Disisleri Bakani Solo-

Brezilya’nin yeni Cum-
hurbaskani Dilma

Rusef’in gorevine baslama-
st sebebiyle Gliney Amerika’ya
giden Basbakan Boyko Borisov,
Rusef’e Gabrovo’lu olan ailesi-
nin soy agacini hediye etti. Ya-
bancilardan ilk olarak Bulgaris-
tan heyeteni kabul eden Bre-
zilya Cumhurbaskan, tilke-
siyle Bulgaristan arasinda ye-
ni bir donem basladigini vur-
guladi. Gorlismede, {ilkesin-
deki demiryollarin insaati ve
Bulgaristan’da Brezilyal: bir
ucak sirketinin farbrika acma-
st gibi konularin konusuldugu
aktarildi. Dilma Rusef, babasi-
nin dogdugu tilkeyi ziyaret et-
me davetini de kabul etti. Bu
ziyaretin 2011°de gerceklesme-
si bekleniyor.

Kendisene teferruath soy
agacinin yaninda, Panaryusrko

altin hazinesinden bir kopya
ve Dilma’nin ikinci ismini (Va-
na) veren teyzesinin resmi he-
diye edildi. Ote yandan Basba-
kan Borisov’a da Rusef, gliclin
ve iyiligin sembolii olan deger-
li tas hediye etti. Brezilya'nin
36. Cumhurbaskani olan Ru-
sef, Bulgarca olarak misafirle-
rini “Hosgeldiniz Bulgaristan”
sozleriyle karsilad.

Gabrovo Tarih Miize-
si Miidiirti Krasimira Colako-
va, Rusef’in tiim soy agacina 562
isim dahil edildigini ve dedele-
rin isimlerinin yazilabilmesi icin
1 kilometre uzunlugunda sayfa-
ya ihtiya¢ duyulacagini kaydet-
ti. Bu ytizden Borisov'un hedi-
yesi sadece 50x50 cm.’lik bir nu-
mune. Basbakan, Rusef’e ay-
n1 zamanda AB Cumhurbaska-
n1 Herman Van Rompoy’un se-
lamini da iletti.

mon Pasi’ye ait oldugu biliniyor. Pa-
si, bir glin esi Gergana Pasi ile dnemli
bir telefon goriismesi yaparken telefon
pilinin tiikenmesi ve o telefona uygun
sarj aleti olmamasi nedeniyle konusma-
sin1 siirdiiremediklerini aktariyor. Ar-
dindan Teknoloji ve Endiistri Avrupa
Komiseri'ne problemi dile getiren Pasi,
birka¢ meslektasi ile birlikte yeni fikrin
somutadima déntismesini sagladi. ZAMAN

Tarim arazilerinin
degerleri yiizde
10 artacak

Tarim Arazi Sahipleri Dernegi,

ontimiizdeki yilda tarim arazile-
rinin ytiizde 10 ila ytizde 15 pahalilasa-
cagini duyurdu. Yénetim Kurulu Bas-
kani Borislav Petkov, arazi fiyatlarmin
bazi sebeplere baglh olarak artacagini
ve en dnemlisinin kiralik degerinin yer
almast oldugunu belirtti. Kiralik ara-
zi fiyatlarinin ylikselmesiyle arazilerin
de pahalilasmasinin normal oldugunu
savunan Petkov, ayrica ciftcilige karst
duyulan ilginin satis fiyatina etki yap-
tigint belirtti. Su anda tilke capinda bir
dekar arazi 250-320 leva arasinda sa-
tiliyor. Dobruca’da durum biraz daha
farkli olup kiralik 40-60 leva olan ara-
zilerin satislar1 450 ila 600 leva arasin-
da yapiliyor. Petkov, 2010°da 170 bin
civarinda tarim arazisi satis anlasmasi
yapildigini sozlerine ekledi.

Sofya’y1 110
polis koruyacak

Ulkedeki ilk belediyeye bag-

I polis birimi Sofya’da goreve
basladi. Yeni yildan 6nce goreve bas-
layan 110 gorevli yeni olusturulan Be-
lediye Polisi'nde ¢alisacak. 2010 y1li-
nin son ¢alisma glintinde Sofya Bele-
diye Baskani Yordanka Fandikova ile
Baskent Polis Baskani Valentin Yor-
danov bir anlasma imzaladi. Fandi-
kova, polisin gorevleri hakkinda me-
kanizmanin gelistirilecegini ve sa-
yilarinin arttirlmasinin diistiniildi-
giinu belirtti. 40 gorevli, 6nemi yiik-
sek binalar1 kontrol edecek. Beledi-
ye polisi normal polis kiyafetiyle dev-
riye gezerek sag omuzlarinda Sofya
Belediyesi'nin amblemi yer alacak.
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Cocugunuza beddua etmeyin, ciinki...

ZEYNEP KACMAZ

Anne-babalar! Cocukla-

riniza sOylediginiz bed-
dua iceren sozlere dikkat edin.
Prof. Dr. Suat Cebeci, duanin
kabul vaktine denk gelmesi du-
rumunda bedduanin kabul ola-
bilecegini séyledi. Cebeci ayrica
Peygamberimiz’in (sas) “Kendi-
nize beddua etmeyiniz, cocuk-
lariniza beddua etmeyiniz... Di-
lekleriniz, kabul edildigi zamana
denk gelir...” hadisini hatirlatt:.

Her anne-baba ¢cocugunun
iyiligini ister; onlara hayirh du-
alarda bulunur. Ancak anne
baba, yaramazlik yapan ¢ocu-
guna kizgin aninda istemeye-
rek de olsa beddua edebiliyor.
Ogzellikle anneler, daha duygu-
sal olmalar ve hislerine hakim
olmakta zorlanmalar: sebebiy-
le cocuklar icin kendilerinin de
razt olmayacag: kot dileklerde
bulunabiliyor. Dil aliskanlhig: ile
sOylenen beddualar, dua vakti-
ne rastladiginda kabul oluyor.
Ebeveynin kizgin aninda yapti-
g1 bir bedduayla cocuguna ko-
tultigi dokunabiliyor.

Sakarya Universitesi Ilahi-
yat Fakdiltesi Din Egitimi Ana-
bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Suat Cebeci, her kim olursa
olsun birisine beddua etmenin,
onun kotiliiglinii istemenin di-
nimizce hos karsilanmadigi-
n1 sdyliiyor. Peygamberimiz’in
kendisine kotlitk edenler de
dahil kimseye beddua etmedi-
gini ifade eden Cebeci, “Pey-
gamberimiz, Taif Seferi sira-
sinda kendisini taslatan, yolu-
na calhlar doseyerek ayaklari-
nin kan icinde birakmis olan-
lara da dahi beddua etmemis-
tir. ‘Allah’im onlara hidayet na-
sip eyle, olur ki onlarin neslin-
den Islam’a hadim olanlar c1-
kar.” diye dua etmistir. Ne yazik
ki beddua glintimiizde insanin
kendisini rahatlatmak icin soy-
ledigi siradan sozler haline gel-

di.” seklinde konusuyor.

Anne-babalarin kétii niyet-
le olmasa da sinirli aninda ¢o-
cuklarina beddua edebildikleri-
ni séyleyen Cebeci, dua vaktine
gelmesi halinde bedduanin ka-
bul olabilecegini belirtiyor. Ce-
beci, Peygamberimiz’in, “Ken-
dinize beddua etmeyiniz, ¢o-
cuklariniza beddua etmeyiniz,
mallariniza da beddua etme-
yiniz. Dilekleriniz, kabul edil-
digi zamana denk gelir de Al-
lah bedduanizi kabul edive-
rir.” buyurdugunu ifade ediyor.
Bir giin Abdullah Ibni Miibarek
Hazretleri'ne bir babanin ge-
lerek cocugunu sikayet ettigini
anlatan Cebeci, “Abdullah Tbni
Miibarek Hazretleri, ‘Cocugu-
na beddua ettin mi?’ diye sorar.
‘Evet, beddua ettim’ diyen ba-
baya Abdullah Ibni Miibarek’in
cevabi sdyle olur: Cocugunun
ahlakini sen bozdun.”

Cebeci, ¢ocuklara sarf edilen
sozler konusunda anne-babala-
ra tavsiyelerde bulunuyor: “Ebe-
veynin bedduasi, onlarin bed-
dua etmedeki ictenlikleri, bu-
na sebep olan magduriyetleri ve
duyduklar ac1 6l¢tistinde karsili-
gin1 bulur. Ama Allah’in bu kar-
siligl ne zaman ve ne sekilde ve-
recegi bilinmez. Bu sebeple an-
ne babalar dilini bedduaya degil,
duaya ahstirmali. Agizdan ¢ikan
s0z hayirli olmal.”

Bugtin yasadiklarini annesi-
nin kizgin bir anda yaptigi bed-
duaya baglayan Umahan Gii-
nay, kardesiyle kavga ettigi bir
anda annesi, “Ikiniz de birbiri-
nizin ytiztine hasret kalin, biri-
niz Tiirkiye nin bir ucuna dige-
rinizde diger ucuna gidin.” der.
Kardeslerin biri Kiitahya’da di-
geri de Agrr’da yasayan Umahan
Glinay, kardesini ancak 5 yilda
bir gorebildigini sdylityor. Sim-
di iki cocuk annesi olan Giinay,
onlara kizdiginda beddua etme-
meye dikkat ettigini séyliiyor.

Yaramazlik yapan cocuklara nasil davraniimali?

Anne-baba, cocuklarina hitap
ederken sozleriyle inang, ahlak
ve kisilik olarak ona olumlu ve-
ya olumsuz ¢ok 6nemli seyler
kazandigini unutmamali.
Karsisina ¢ikan her sey, mii-
min icin bir imtihan vesilesidir.
Bir anhk kizginlik da olsa, dile
sahip ¢ikmak gerekir. Miimin

daima suurla hareket etmeli;
iman, akil ve iradesinin 6nti-
ne hicbir seyin ge¢mesine izin
vermemeli. Cocuklarin yara-
mazliklarina da bu gozle bakil-
mali. Ayrica Allah Resulii'niin
uygulamalari 6rnek alinmali.
Dili; duaya, giizel telkinlere,
ahlaki seviye gozeten nezih

ifadelere alistirmali. Ebeveyn
kizgin aninda kot sozler ye-
rine ‘Allah iyiligini versin’ tiiri
ifadeler kullanmali.

Cocuklarn iyiligi icin gayret
sarf edin. Hatalarin iyi bir {is-
lupla séyleyin ve hatalarindan
vazgecirmeye cahsin. Cocuga
dogruyu, giizelligi gdsterin.

Ozgiiven dogru anlasiimazsa narsist duygulara yol acabilir

SUHEYLA SANCAR

Psikolog Beyza Akinal, kisisel ge-

lisim ve basar icin dnemli bir un-
sur olan 6zgiivenin, asirtya ka¢mast du-
rumunda narsisizmin ortaya cikabilece-
gini dile getirdi. Davranis bilimci Stimey-
ra Akkor ise insanin cevresiyle saglikl bir
iletisim kurabilmesi icin 6zgtivenle teva-
zuyu ayni Olctide koruyabilmesi gerek-
tigini ifade etti. Kisisel gelisim yontem-
lerinde 6zgtiven kisinin basarisinin ve
mutlulugunun kaynag: olarak gosterili-
yor. “Ozgiivenini yeniden kazanmak” ya
da “6zgtivenini kaybetmek” gibi deyim-
lerle sikca kars: karstya kaliyoruz. Uz-
manlar, 6zgiivenin yanhs tanimlandig-
ni1 ve sisirilmis bir 6zgiivenin narsist ki-
silik bozukluguna yol acabilecegini soy-
layor. Psikolog Beyza Akinal, ozgiive-
nin kisinin kendini tanimasi ve yapabi-
leceklerinin smirlarini bilmesi anlami-
na geldigini belirtiyor. Akinal, 6zgiive-

nin 0-6 yas arasinda olustugunu belirte-
rek, “Cocukluk doneminde Kkisi cevresi-
ne sevgiyle baglanmazsa narsistik kisilik
bozuklugu ortaya ¢ikabiliyor. Stirekli in-
sanlari suclamaya, baskalarinin kusurla-
rin1 gérmeye baslayabiliyor. Ailesiyle gii-
vene dayanan bir iliski kuran ¢ocuk her
seyi basaramasa bile basarisizligini ka-
bul eden bir yetiskin oluyor.” diyor. Aki-
nal, kisinin kendini tanimasini ise s0y-
le acikliyor: “Eger doktor olmak istiyor-
sak 6 yillik bir egitimi géze almaliyiz.
Ne kadar inanirsak inanalim 6zgtiveni-
mizi gelistirmeye calisalim, 2 yilda dok-
tor olamayiz. Hedeflerimizi gerceklestir-
mek icin ¢aba sarf edilmeli; fakat sinirla-
rint tantyip kabul etmek de gerekiyor.”

TEDAVI EDILMEZSE PROBLEM BUY{IYOR

Ozgiiven dogru tanimlandiginda kisi-
nin basarisina da etkisi olumlu oluyor.
Akinal, “Ozgtiven her insanin basarili

olmasi icin dnemli bir unsur olmasina
karsin asiris1 ve cevresel faktorlerin et-
kisiyle narsisizmi tetikleyebilir. Ozgii-
veni bazi yeteneklerin bize verildigini
fark etmemiz icin bir ara¢ olarak gor-
meliyiz. Benzer bir bicimde bazi yete-
neklere de sahip olmadigimizi anladi-
gimizda 6zgtiveni dogru anlamis olu-
ruz.” diye konusuyor.

Davranis bilimci Stimeyra Akkor ise
narsist kisilik bozuklugunun toplum-
da sikca rastlanan bir rahatsizlik oldugu
halde yeterince dikkate alinmadigini vur-
guluyor. Akkor, narsist kisilik bozuklu-
gunda bireyin kendini her seyden énem-
li hissetmesi, empati yetenegini kaybet-
mesi ya da hayran kitlesi olusturma iste-
gi seklinde kendini gosterdigini belirti-
yor. Akkor, narsisizmin tedavi edilmedi-
gi takdirde farkh psikolojik rahatsizlikla-
ra sebep olabilecegini dile getiriyor. Nar-
sist kisilik bozuklugu olan kisilerin ¢ev-

resiyle iletisimi tedavi i¢in 6nemli bir un-
sur. Akkor, “Hastanin farkindaligini ar-
tirarak bu rahatsizliktan kurtulmak iste-
mesini saglamak gerekiyor. Kisiye ‘ken-
dini begenmis, idare etmek gerekir’ sek-
linde yaklasiimamali. Eger tedavi ile 6n-
lem alinmazsa bu durum madde bagim-
lihg1, major depresyon, borderline anti-
sosyal kisilik bozukluklar: gibi rahatsiz-
liklara yol acabilir.” diyor.

Stimeyra Akkor, kisinin ¢evresiyle sag-
likl1 bir iletisim kurabilmesi i¢in 6zgiiven
ile tevazuyu ayni 6l¢lide koruyabilmesi
gerektigini sdyliiyor. Akkor, “Insan mutlu
olabilmek i¢in 6nce kendini glivende his-
setmeli. Sonrasindaysa giizel davranisla-
rini tevazu ile korumali. Tevazu sahibi ol -
madigimizda giizel davranislarin baska-
larina faydali olmas: da zorlasir. Algak-
gondllii biri hem kendisini hem de ¢ev-
resindekileri 6zel hisseder yani herkes
gibi olup yine de 6zel olabiliriz.” diyor.




Tahkiki imani elde etmesi, bir insani

HEKIMOGLU iSMAIL

Beditizzaman hazretle-

ri buyurmus ki: “En ¢ir-
kin goriinen seylerde, hakiki bir
hiistin ciheti var.

Bir kisim hadiseler var ki za-
hiri ¢irkin, fakat o zahiri perde
altinda, gayet parlak gtizellik-
ler ve intizamlar var. Insan, za-
hirperest, hem hodgam oldu-
gundan, zahire bakip cirkinlikle
hitkmeder...”

Bu ne demektir?

Bu demektir ki, Allah’in ya-
rattiklarinda cirkin, kotii, zarar-
I yoktur!..

Bunu nasil anlamak lazim?

Mesela giibre zahiren igreng
ve kokusu pistir, fakat tarladaki
giibre mahsulti artirir. Zehir ko-
tudiir, fakat her ilacta bir miktar
zehir de vardir. Alkoliin yara-
tilmast kotii degil, i¢ilmesi ko-
tidr.

Aynen dyle de karsilastigi-
miz cirkin bir hadise “aslinda”
gtizeldir. Yani o ¢irkinligin veya
olumsuzlugun altinda bir gii-
zellik vardir; onu ya diistinerek
bulacagiz, yahut yasayarak go-
recegiz. Ctinkii hicbir sey basi-
bos degildir. Allah’in rizasi ol-

madan kelebek kanadini oyna-
tamaz.

Rahmetli anneme gore Er-
zincan depreminden sonra
diinya yikilmist. Ona dedim ki:
“Anne, yalnizca Erzincan yikil-
di, diger yerler duruyor.” “Ha-
yir hayir, diinya yikildi, kiyamet
koptu!” dedi. Evet, kiz karde-
sim ve agabeyim 6lmiistii am-
ma sonug ne oldu? Ikisi de cen-
nete gitti. Onlar cennete git-
ti diye tiziileyim mi yani? 80 yil-
hik émriimde gordiim ki, biiytik
olay, biiyiik felaket yoktur, Al-
lah rahman ve rahimdir, her se-
yi 6l¢tilii veriyor. Amma insan
olaylar biiytitiir.

En biiytik dertler peygamber-
lere gelmistir. Peygamberimiz’i
tasladilar, ¢cocuklar 6ldi, karist
o6ldi, yoruldu, a¢ kald, biiyii ya-
pilds, savastan savasa gitti, yalniz
kalds, biitiin diinya ona diisman-
di. Amcasini ve hanimini ardi
ardina kaybettigi doneme, tarih-
ciler “hiiziin yili” diyor.

O (sas), demedi...

[slamiyet’i halen ve kalen ya-
samaya devam etti. Iman bunu
gerektirir.

Kis mevsimi zahiren c¢irkin,

tutiin cukurlardan cikarmaya yeter...

soguk, karly, firtinall. Amma ar-
kasinda bahar var. Kisin yagmu-
ru olmasa, baharin ekini, mey-
vesi olmaz. Avrupa’da buna de-
terminizm denir, yani her hadise
sebeplere baglanir. Bize gore se-
bepleri yaratan da Allah’tir.

Dini calismalarin yasaklan-
dig1 yillan diistiniiyorum... Ki-
taplari, gece pardosiiniin altin-
da gizlice gotiirtirdiik arkadas-
lara. Icki, kumar, her tiirlii ah-
laksizlik serbest, ti¢ kisinin bir
araya gelip kitap okumast suc-
tu. Bliytik Dogu dergisini Er-
meni bir kadindan alirdim, giz-
lice. O kadin bir giin dedi ki:
“Evladim her sey bozuldu, siz-
ler gayret edin de diizelsin.” O
giinler “bu millet ne olacak?”
dedik amma asla timitsizli-
ge diismedik, o millete hizmet
ettik. Yangin yerinden gecer-
ken bile basimizi ¢evirip yem-
yesil yorelere baktik, “Bardagin
bos taraft degil, dolu tarafi bize
yeter.” dedik. Simdi o giinler
gecti, istadin “cennetasa bir
bahar” dedigi giinler geldi...

Tahkiki imani1 elde etmesi,
bir insani1 biitiin cukurlardan ¢i-
karmaya yeter...

KiME DUA KAPISI ACILMIS iSE... “Kime dua kapisi aciimis ise ona rahmet kapilari aciimis demektir.
Allah’a talep edilen (dinyevi seylerden) Allah’in en cok sevdigi afiyettir. Dua, inen ve heniz
inmeyen her cesit (musibet) icin faydalidir.” (Tirmizi, Daavat, 3542) iLYliISTRASYON: CEM KIZILTUG

Bahtiyar kime derler?

Mikdad Ibnu’l-Esved radiyallahu anh anlatiyor: Re-
stilullah aleyhissalatu vesselam buyurdular ki: “Bah-
tiyar, fitneden ka¢inan kimse ile belalarla karsilasinca
sabreden kimsedir. Ne mutlu ona!” (Ebu Davud, Fi-

Cenaze namazi sefaat vesilesi

Giinler imsak Giines Ogle Ikindi Aksam Vatsi
3Pazartesi 610 752 1238 1451 1711 1842
4sal 610 75 1238 145 1712 1843
5Carsamba 6.1 752 1239 1452 1713 1844
6Persembe 611 752 1239 1453 114 1845  ten 2, 4263)
7 Cuma 61l 75 1240 1454 1715 1846
8Cumartesi 611 752 1240 1455 1716 18.47
9 Pazar 61l 75 1241 1456 1717 1848

SOFYA'DAN ONCE: Pestera, Velingrad 4 dk. Pleven, Smolyan 5 dk. Karlovo,
Plovdiv, Pazarcik 6 dk. Kircali, Kazanlik, Momcilgrad, Svistov 7 dk. Has-
kovo, Krumovgrad, St. Zagora, V. Tirnovo 9 dk. Ruse, Harmanli, N. Zagora
10 dk. Popovo 11 dk. Omurtag 12 dk. Kubrat, Razgrad, Tirgoviste, Yanbol
13 dk. Isperih, Tutrakan, Sumen, Preslav 14 dk. Karnobat 15 dk. Aytos,
Novi Pazar, Silistra 16 dk. Burgas, Provadiya 17 dk. Varna, Dobric 18 dk.

Hz. Aise (r.anhd) anlatiyor: Restlullah (aleyhissalatu
vesselam) buyurdular ki: “Uzerine Miisliimanlardan,
kendisine sefaat talep eden ytiz kisinin namaz kildig
her olitye mutlaka sefaat edilir.” (Miislim, Cenaiz 58)
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Omrumiizden bir yili

daha tiikettigimiz yilbasinda
ne distiinmeliyiz?

Sibli Hazretleri'nin bir dmiir boyu dilinden diistir-
medigi ‘Kendinizi hesaba cekerek yasayimn!” ikazla-
rint hatirlamakta zaruret derecesinde fayda var gibi
geliyor bana yilbaslarinda... Bilindigi tizere Bagdat’ta
334’te vefat etmis olan $ibli, Ciineyd-i Bagdadi'nin
yetistirdigi degerli bir talebesi, Imam-1 Malik’in ha-
dis kitab1 (Mevatta-1) da ezberlemis bir hadis alimi
ve tasavvuf biiyligii idi. Bagdat halki ona imam un-
vani vermis, ‘imam-1 Sibli’ demisti. Zira Sibli Haz-
retleri, sadece lafla anlatan bir vaiz degil, ayni za-
manda fiilen yasayarak drnek olan bir imamdi. Bun-
dan dolayr konusmalarina hep ayn1 hatirlatma ile
baslardi: -Ey Miisltimanlar! Hesaba cekilmeden ¢n-
ce kendinizi hesaba ¢ekin! Vaazlarina hep bu hatir-
latma ile baslayan Sibli’ye bir dinleyeni sordu:

- Her konusma basinda “Hesaba cekilmeden 6n-
ce kendinizi hesaba ¢ekin!” ikazinda bulunuyorsu-
nuz. Biz burada kendimizi hesaba ¢ekersek, sanki
ahirette bir daha hesaba ¢ekilmeyecek miyiz? Bir ko-
laylik m1 olacak sonunda? fmamin cevabi {imit kirici
degil, timit vericiydi:

- Evet, burada kendini hesaba cekerek yasayan,
orada hesaba cekilmeyebilir. Efendimiz’in, “Hesa-
ba ¢ekilmeden 6nce kendinizi hesaba cekin!” buyur-
masi sebepsiz degildir, bunun bir fark: olacaktir el-
bette, dedi.

Bu cevabi derinlemesine diisiinen soru sahibi,
baslar kendini hesaba cekerek yasamaya. Ibadetle-
rini daha biiyiik bir dikkatle yapma gayretine girer.
Giinahlardan daha ¢ok ka¢inma titizligine yonelir.
Her firsatta tovbe istigfar edip kendini hesaba ¢eke-
rek yasamaya baslar. Yani, ahirette hesabini vere-
meyecegi isleri diinyada yapmama azim ve askina
girer... Iste boylesine bir dikkat iginde iken bir gece
rityasinda goniil verdigi hocast Sibli’yi goriir. Bakar
ki, $ibli Hazretleri bindigi beyaz bir atla bulutlarin
arasinda ucup gidiyor. Pesinden bagirir: “Dur! Ne
olur birazcik dur da ben de geleyim seninle!” fma-
min cevabi manidar:

- Ben bu hapishaneden bir kurtuldum, bir daha
bekler miyim burada... Bu riiyanin manasini 6gren-
mek icin sabah {istadini ziyarete giden talebesi, ho-
casinin kapisinda cenaze hazirhgimi goriince, onun
diinya hapishanesinden kurtulup ahiret saraylarina
dogru uctugunu anlamakta gecikmez. Ama ¢ok tizii-
liir bu ani gidisine de o giiniin aksaminda Rabb’ine
derin niyaz ve tazarruda bulunur. Ustadini mutlaka
rityada gérmeyi dileyerek dua ve niyazla uzanir ya-
tagina. Daldigi rityada, hocasini karsisinda bulur. Ik
suali, vaazlarinda tekrar ettigi konu olur:

- Diinyada kendini hesaba cekerek yasardin, ora-
da hesaptan kurtuldun mu? Imam cevap verir:

- Melekler beni hesaba ¢ekerken Rabb’imden hi-
tap geldi:

- Birakin o kulumu, o, hesabini yaparak geldi bu-
raya. Verilemeyecek hesabi yoktur.

Sibli Hazretleri: - Siz de der, kendinizi hesaba ce-
kerek gelin buraya. Goreceksiniz sizin de hesabiniz
kolay olacaktir. Ciinkii verilemeyecek hesapla gel-
memis olacaksiniz buraya.

Ne dersiniz? Biz de harcadigimiz sene sonun-
da, harcayacagimiz yeni senenin de basinda kendi-
mizi boyle bir hesaba ¢eksek mi? En azindan hesa-
bini veremeyecegimiz yanlslarimiz oluyorsa, tov-
be, istigfarla onlari terk etme karari alsak m1? Yapa-
madigimiz ibadetlerimizi, hizmetlerimizi yapma az-
mine girsek mi? Yilbasinda bari bu kontrolii yapsak
mi? Yoksa bos mu ver? Omriimiizden bir sene da-
ha gittigi halde, sanki bir sene daha kazanmus gibi
vur patlasin ¢al oynasin diisiincesizligine diisenlere
biz de katilarak malum tekerlemeyi biz de mi tekrar
etsek: - Ayagini sicak tut basini serin, hayatini ya-
sa diistinme derin!.. Fakat unutmamak gerek ki, ha-
yatini diistinmeden tiiketenlerin sonunda duydukla-
11 pismanlik cok derin oluyor, ama bu derin pisman-
ligin hicbir faydast olmuyor sonunda.




Uctlinci boyut evlere girdi

BiRINCi SAYFADAN DEVAM

FinePix W3 ile 3D HD kalitesinde kayit
Fujifilm 2009’un eylil ayinda
diinyanin ilk 3 boyutlu dijital fo-
tograf makinesini duyurmasinin
ardindan yeni modeli Fujifilm Fi-
nePix Real 3D W3 fotograf ma-
kinesi ile fotografseverlerin ger-
cek anlamda 3 boyutlu 3D goriin-
tiller kaydetmelerine olanak tani-
yor. satis fiyatinin 869 levaya sati-
liyor. Orijinal model daha kii¢tik
ve hafif olan Fujifilm FinePix Re-
al 3D W3 3 boyutlu fotograf maki-
nesi daha biiytik ve kaliteli ekrana,
Auto 3D c¢ekim moduna, stereo
ses kayit fonksiyonuna ve Real 3D
High Definition video kayit 6zelli-

gine sahip. 3D goriintiileri yiiksek
kontrasth 3,5 inch LCD ekrandan
3 boyutlu gozliiklere gerek olma-
dan aninda izleyebilme. Makine,
3D ve 2D arasinda gegis yapabil-
mek icin kontrol diigmesi bulunu-
yor. Fuji’nin ti¢lii konseptinin ikin-
ci tirtind ise FinePix Real 3D Sys-
tem Foto Cerceve. Dijital cerceve
sayesinde fotograflarinizi herhan-
gi bir asili cergeve gibi 6zel gozlii-
ge gerek duymadan harika 3D iz-
lenmesine olanak sagliyor. Cekilen
3D fotogaflarin 6zel kagida basila-
rak 3D boyutunda kaliteli seyret-
me imkan veriyor. Insan gozii gi-
bi iki farkh objetiften gelen goriin-
tiiler cift senzor sayesinde islene-
rek tek bir resim haline getiriliyor.

Videokamerayla gériinttiler daha da gercek

Diinyanin ilk 3 boyutlu tiiketici video
kamerasi olan Panasonic SDT750 {il-
kede ekim ayinda mdisterileri ile bulus-
tu. Panasonic 3D kayzt i¢in ¢evrim lensi
ile birlikte SD karta kayit yapabilen Full
HD 1080 goriintti kalitesindeki yeni
tirtin bu alanda bir ilk olma 6zelligine
sahip. 3 MOS adzyla bilinen 6zel imaj
algilayicist kullanan Panasonic SDT750,

3D televizyonlar rekabeti kizisiyor

3D televizyon piyasasi ¢oktan haraketlendi. Sim-
di ttim tnlt TV iiretici markalar 3 boyutlu cihaz
sunuyor tiiketicilere. 3D’de TV’lerde en biiytik
fark gozliiklii veya gozliiksiiz izlenmesini sagla-
yan teknolojilerdir. Bulgaristan’da fiyatlar: sim-
dilik 3 ila 5 bin leva arasinda degisse de goriinen
o ki fiyatlar hizla asaga dogru iniyor. Televizyon-
larin bu imkani tanimasiyla birlikte 3 boyutlu TV
yayimnlari da basladi. Ozellikle spor aktiviteleri,
6zel kameralarla 3 boyutlu olarak ¢ekiliyor ve ya-
yinlaniyor. Ingiltere’de bazi lig maglari 3D yayin-
lantyor. Fransa’da diizenlenen Roland Garros te-

yiiksek kalitede gortintii tiretimi ve dii-
stik 151kl ortamlarda da net kayitlar ya-
pabilmesiyle tanintyor. Uriin, 14.2 me-
gapiksel fotograf, riizgarin sesini 6n-
leyici zoom mikrofon, 3.0” dokunma-
tik LCD ekran, 12x optik zoom, goriin-
tii sabitleme gibi 6zellikleri bulunuyor.
Panasonic SDT750, 3D kayit 6zelligini
cift imaj algilayicisi ile gerceklestiriyor.

nis turnuvasi 3D yayinlandi. Uydu tizerinden 3D
yaynlar yapilmaya basladi. Rahatlikla diyebiliriz
ki dijital yayinlarinin baslangicindan sonra 3D ile
yeni bir teknolojik ¢ag acilmasi giindemde. Cift
objektif, iki goz gibi birbirine ¢cok yakin olup iki
farkli fotograf kaydediyor. Bu iki fotograf beyin-
de birlesiyorek 3 boyut algis1 olusuyor. 3D go-
rlintiiler, Panasonic’in tirettigi ¢ift lensli kame-
ralarla veya iki farkli kamera bir araya getirilerek
cekiliyor. Bu kameralar, cift lensli olanlar, insan
goziine benzer bicimde 6,5 cm lens acikligina sa-
hip. Kayit, insan gozii taklit edilerek yapiliyor.

Panasonic SDT750 ile ¢ekilen videolar:
3D olarak seyredebilmek icin 3D ozel-
likli TV ya da monitér kullanmaniz ge-
rekli. Ayrica 6zel renk ayrimi yapabilen
gozliikler de kullanmak zorundasiniz
zira gozliiksiiz 3D tv olay1 en erken yil-
basinda tiiketicilerle bulusacak gibi go-
rlintiyor. Panasonic SDT750 ile
yalnizca 3D kayit yapilmiyor.

Kullanicilar dilerlerse 2D, yani normal
kay1t da yapabiliyorlar. Panasonic, bu
trtniin 6n yliztinde bulunan 6zel dual
3D lens aletini ayr1 olarak da satisa su-
nuyor. Panasonic VW-CLT1 3D Con-
verter Lens olarak isimlendirilen tirtin
uyumlu Panasonic kameralarla birlikte
calisabiliyor. Videokameranin fi-
yat1 2 bin 699 lv.

Panzsonic
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Kis hastaliklarinin pratik tedavileri...

Bircok kiside soguk alginligi, nezle, grip, farenjit, 6kstrtk gibi hastaliklar gortltyor. Mutfaginizdaki malzemelerle karisimlar hazirlayip énlem alabilirsiniz.

Havalarin sogumastyla birlikte so-

guktan kaynaklanan hastaliklar ya-
yilmaya basliyor. Nezle, grip, okstirtik gi-
bi bulasict olanlarinin yani sira sogugun te-
tikledigi migren agrilar1 ya da romatizmal
agrilar da siddetini artirtyor. Bize diisen, bu
hastaliklardan korunmak ya da ilerleme-
lerini 6nlemek icin gereken tedbirleri al-
mak. 40 yildir sifali bitkiler tizerinde aras-
tirma yapan ve bu alanda bircok kitaba im-
za atan Arif Pamuk, “Mutfagimizdaki Sifa-
11 Bitkiler” adli son kitabinda, elimizin al-
tindaki malzemelerin karisimlari ile has-
taliklardan nasil korunabilecegimizi anla-
tiyor. Biz simdilik yalnizca sogukla birlikte
artan rahatsizliklarin ¢6ztim yollarini derle-
dik. Bu kitapta; bulantidan diseti rahatsiz-
liklarina, felgten kolesterole, mide yanma-
sindan nasira, sa¢ dokiilmesinden sivilceye,
tansiyondan sismanliga, unutkanlktan uy-
ku problemlerine kadar bir¢ok hastaliga si-
fa olacak bitki karisimlarina yer verilmis.

Soguk alginhgina cam sakizi ve ¢orek otu

100 gr zeytinyagi, 30 gr ¢orekotu, 100 gr
bal, 30 gr cam sakizi.Yapilisi: Malzemelerin
hepsi her giin toz haline getirilir. Tama-
mu bir siseye konularak iyice karistirilir.
H(iye boliinerek sabah ve aksamlari icilir.
Bu karisim soguktan meydana gelen bii-
tiin hastaliklara, mafsal(eklem)agrilarina,
uyusukluklara ve felce kars: sifa. Soguk
alginhigi icin diger 6neri sdyle: 2 limon
rendelenerek 500 gr giilsuyuna karistirilir,
kaynatildiktan sonra viicuda stiriiliir.

Oksiiriige balli zencefil

3-4 parca zencefil, 1 kasik bal,
1,5 su bardag: su.

Yapilisi: Su ile zencefil 4 daki-
ka kaynatilir. Bal ilave ederek
tatlandirilir. Sabah ve aksam-
lar icilir.

Ihlamursuz bronsit gecmez

2 elma, 1thlamur ve yeteri ka-
dar su.

Yapihsi: Elmalar dilim yapilr.
Ihlamur ile birlikte suyun icine
atilarak bes dakika kaynatilip
bardak bardak icilir. Miikem-
mel bir balgam soktiirtictidiir.

Gribe bugday kepegi kirii

6 gr bugday kepegi, 1 gr tuz, 5
gr karabiber, 1 cay bardag su.
Yapilisi: Bugday kepegi, tuz ve
karabiber karistirilir. Bir cay
bardag; su ile kaynatilir, temiz
bir cam kapta saklanir. Sabah-
lar1 ve aksamlar bir bardak su
ile yutulur.

Kimyon, kekik farenjit icin kay-
nasin

5 gr kekik, 5 gr kimyon, 1 cay
bardag; sirke, 2 su bardag: su.
Yapihisi: Hepsi birlikte kaynati-
lir. Elde edilen karisim ile gar-
gara yapilir.

Migrene giilsuyu

Nohut kadar kafur, yarim fin-
can giil suyu.

Yapilisi: Kafur, giil suyuna kars-
tirilarak ezilir. Bu karisimdan
burun deliklerine stiriiliir.

Romatizmaya kafurlu masaj

3 seker biiytikliigtinde kafur,
500 gr zeytinyag1. Bu maddeler
eritilir, siv1 hale getirilir, masaj
yapilir. Zencefil ve havlican-
dan ikiser parca, ti¢ bardak su
ile kaynatilir. Tok olarak giin-
de 3 defa, bir bardak icilir.

Nezlenin degismez formiilii

1 fincan dereotu tohumu, ya-
rim fincan kereviz, yarmm fin-
can kekik, yarim fincan papat-
ya, 5 ¢ay bardag: su. Yapilist:
Malzemelerin her biri suyun
yarisi kalana kadar kaynatilir.
Stiziiliir ve icilir. Nezle icin di-
ger oneri de soyle: 3 kasik ke-
kik, 1 bardak su 3 dakika kay-
natilip tice boliinerek sabah,
ogle, aksam icilir.

Hapsirigin ilaci elma koklamak
Giilyagt, burun deliklerine iki
damla damlatilir. Elma veya
stinger koklamak da hapsir-
may1 Onler.




Glinesin insanlar tzerin-

de fiziksel ve ruhsal acidan
olumlu bir etkisi var. Guinesli ve
sicak giinlerde kendimizi ¢ok da-
ha enerjik ve huzurlu hissederiz.
Ginlerin kisalmasi, yagish hava-
lar ve daha ¢ok kapali ortamlar-
da kalmak, duygular1 da etkiliyor.
Bursa Ozel Bahar Hastanesi'nden

la birlikte sabah uyanmakta giic-
likk, enerji kaybi, yorgun ve bitkin
uyanma, konsantrasyon gticliigii,
yorgunluk ve karamsarlik gibi be-
lirtilerin mevsimsel bir depresyo-
nun habercisi olabilecegini séyle-
di. Kavak, yapilan arastirmalar so-
nucu sonbahar ve kis aylarinda in-
sanlarda depresif belirtilerin artti-
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gisimlerin bazen somut bir sikintiya
bagli da olabilecegine deginen Vil-
dan Kavak, su uyarilarda bulundu:
“Mutsuzluk, timitsizlik, isteksizlik,
kendini degersiz hissetme, sucluluk,
karamsarlik duygulari, uykusuzluk
veya asir1 uyku hali enerji azalma-
s1, istah azalmasi veya artmasi, 6f-
ke, kayg: konsantrasyon giicliigii

cekiyorsaniz ve bu gegmiyorsa yar-
dim almalisiniz.” ENSAR TUNA ALATURK

Uzman Klinik Psikolog Vildan Ka-
vak, kis aylarinda degisen havay-

ginin tespit edildigini ifade etti.
Fark edilen fiziksel ve ruhsal de-
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